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什么是通货膨胀？

如果您最近经常看新闻，一定会经常看到一个词叫通货膨胀。我们把这个词拆分一
下，先看什么叫通货。通货就是指流通中的货币，膨胀就是太多了，所以通货膨胀
，就是流通的钱太多了。那么衡量通货膨胀率最普遍的指标为居民消费价格指数，
也叫CPI,这个词您一定听过。 CPI是一个反映家庭一般所购买的消费品和服务项目
价格水平变动情况的指标。它是按照一篮子产品的固定权重来计算的，这一篮子产
品里面包括衣食住行等6大类到8大类。

当所有商品加上一起进行加权平均，它的数值如果保持持续向上的话，我们就说通
货膨胀了。比如通胀率是3%，那就是说去年你用100块钱买的东西，今年就得需要
103块钱。有些网友特别有趣，他们把有些价格上涨的产品起了一些别名，比如“
蒜你狠”、“豆你玩”、“姜你军”、“葱击波”、“糖高宗”，非常的戏谑。

那么除了买菜，在日常生活中还有什么指标可以观察到通胀水平，那就是银行的利
率，我们现在的存款或者投资项目大部分是以名义利率进行计算的，如果您想知道
实际利率，就要用名义利率减去通胀率。

我国CPI指数是比较稳定的，据统计局公布，我国通货膨胀率为每年2%-3%之间，
属于温和的通货膨胀。

这些就是今天的内容，希望对您有帮助。

(投资有风险，本视频不构成投资建议）

我是秉臻，关注我，与你F享新鲜事。
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