
智行理财网
个人财务规划怎么做（个人财务规划怎么做好）

今天想跟大家聊一个话题——复利，及人生的财务规划。

我们先假设有4个
年轻人，都是25岁，都有本金10万，但各自的投资能力和资金增量不同：

第1个人，复利5%，每年工资结余3-5万。

第2个人，复利10%-15%，每年工资结余0。

第3个人，复利10%-15%，每年工资结余3-5万。

第4个人，复利10%-15%，每年工资结余2-3万。

问，他们50岁时，各自资金会增值到多少？

答案是：

到50岁时，第1个人拥有资金240万；第2个人260万；第3个人1070万
；第4个人770万，但仅仅2年后（即52岁）同样达到1000万。
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看到结果，大
家可以先思考一下，4个初始
资金完全一样的年轻人，为什么到50岁会产生巨大的差距？

前2个人的200多万资金，几乎无法对人生、家庭、生活状态产生重大改变。但第3
、第4个人的资金量达到千万级后，是有希望实现财富自由的。

50岁的财富自由晚吗？当然不晚。绝大多数人的条件都很普通，所以我假设的财务
指标都是中等偏低的，比如每年存钱2-3万、3-5万，复利也不追求20%。整个过程
不YY，不追求一夜暴富，也不期待意外之财。

即便如此，结果是，通过20-30年的努力和复利积累，到50岁时是有希望收获千万
级财富的——我相信，这已经超过了很多人的预期，也超过了很多人50岁能达到的
水平。

在整个过程中，重点就是两个：

一，通过努力或别的方法，将复利提升到中等水平
（15%）。二，努力创
造额外收入（无论工作还是别的），不断增加可投资资金
——这两点，也就是第3、第4个人与前2个人的最大区别所在。

当然，要做到以上两点其实很不容易，甚至可以说这是一条相当艰难的路。因为常
人把工作做好已经不容易，何况还要额外做好投资。

然而投资的重要性也在于此
。虽然大家都接触过股市，虽然大家都希望在股市赚钱，但显然大多数人更像娱乐
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投资是有改变人生的力量的。

如果看到这里
，你还有兴趣，还愿意挑战
，可以继续往下看。下面，
我会以第3个人的财务规划为例
，说说各年龄段的投资策略、注意事项、重点难点……

权当抛砖引玉，希望有所启发。

① 20岁-25岁，方向最重要

第一个年龄段，是20到25岁。财务规划如下：

此阶段最重要的事是方向，既包括工作的方向，也包括投资的方向。

工作方面
，我建议尽可能走一个能力、技术、经验、资历、收入可以长期复利增长的方向。
这样，工作产生的现金流既能覆盖生活所需，也能不断增厚投资的本金。

这个阶段工作远比投资重要，千万别主次颠倒。对普通人来说，工作是安身立命之
本，是现金流的唯一来源，努力学习，找个好工作，把工作干好，比什么都重要。
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投资方面
，越早接触到股市越有优势，但前提是找对入门的方向。此时收益率的高低不重要
，重要的是一定要走上投资的正道。

所谓正道，我认为是由无数投资大师用几十年、上百年时间亲身验证过的，确定能
够走通的
路。这里因为太重要，我就明说了，最适合普通人的正道，就是价值投资。

无论你选择做股票、基金
、指数，都没关系，品种可以自由选择，但关键要以价值投资的理念为基础，再去
搭建适合自己的投资体系，这是最适合普通人的。

如果你不相信我说的，你可以先去看看投资史，多看几本投资大师的传记，然后再
通过你了解到的事实去选择方向。

这里我不得不多说几句，投资入门
最怕的就是走弯路，甚至走断头路。20多岁固然年轻，但也不应该白白浪费。

你当然可以去试错，如果你觉得世界上有炒股秘籍，同时你也是天才，你可以尝试
，给自己5年时间，如果5年后发现走不通，请一定回到正道上来。

千万不要5年不行，不服输再试5年，到时候人到30多岁，就真的非常非常被动了。
一条错误的路，除了埋葬时间，还会埋葬掉辛苦积累的本金。

这个阶段，投资以学习为主，不求钱生
钱，能在25岁存下10万本金就是良好的开局。

② 25岁-30岁，全力以赴

第二个年龄段，是25岁到30岁。财务规划如下：
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此阶段需要保持一个信念——全力以赴。

这个年纪是人生的黄金期，无论时间、精力、潜力、抗压力、可能性，都处于鼎盛
期。如果家里长辈身体还好，暂时也没有孩子，那就是工作之后少有的可以心无旁
骛、全力奋斗的年纪。

这个年纪压力比较小，但最怕的也是由于压力太小而选择躺平，选择安于现状，选
择知难就退。现在的轻松、安逸，实际上都是以透支未来为代价的。因为仅仅几年
之后，家庭责任、家庭开支就会不断加重。

在这个30岁不到的年纪，你需要提前为30岁之后的生活做准备，既要有能力的准备
，又要有资金的准备。

工作上
，一定要坚持学习进步。在别人用大把时间打游戏、刷剧、看小说的时候，你勤奋
一点、自律一点，脱颖而出不会太困难，收入也会上一个台阶。

投资上
，此时已经接触股市5年多了，即便一开始走了1-2年的弯路，也有3年多正确的积
累。有此基
础，争取让年化收益达到10%，应该不会太难，因为这就是A股市场的平均收益。
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投资的规律就是这样，取得平均收益不会太难，难的是长期取得超额收益。

如此这样，到30岁时，投资收益加上每年3万
的工资结余，大致可以积累30多万的资金。

我们会发现，这个阶段由于本金少，收益低，投资回报其实比不上工资结余。但别
着急，过了这个阶段，随着本金的增加，收益的提高，复利的力量会越来越大。

③ 30岁-40岁，负重前行

第三个阶段，是30岁到40岁。财务规划如下：

这个年龄段，人生将出现极大的分化。特别是家庭和事业，很难一概而论。但比较
相同的是，此阶段家庭开支会大幅增加，来自工作的压力也会增加，但相应的工作
收入也会提升。

综合考虑，这个阶段我们对工资结余的要求不要过高，争取每年5万。

投资方面，至此已经有5-10年的积累，要争取收益率再上一个台阶达到15%。

这个目标虽然有难度，但通过努力是可以达到的。更高的20%、25%，我们就不考
虑和追求了，对多数人来说既无必要，也不划算（因为需要艰苦卓绝的努力，以及
天赋）。

以15%复利计算，30岁以30多万的资金开始，每年新增5万存款，到40岁就会有20
0多万——至此，资金量终于上了一个大台阶，可以说取得了阶段性胜利。
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不过，这个胜利不是轻易能得到的。古人说三十而立是有道理的。30到40岁这十年
，要做好负重前行的准备
。因为这个阶段需要兼顾家庭、事业、投资。于家庭开始有多方面的束缚，于事业
正在加速上升期，于投资也需要进一步精进。

所以这个阶段可能会非常辛苦，与之对应，此时最重要的就是抗住压力，咬牙坚持
。坚持住，进一步，就是海阔天空；坚持不住，退一步，那就前功尽弃。

④ 40岁-50岁，稳步进阶

第四个阶段，是40岁到50岁。财务规划如下：

扛过30到40岁最辛苦的阶段，至此，终于可以稍微松一口气。因为此时无论家庭、
工作还是投资，基本都进入惯性前行的状态。

而且此时的资金量也开始产生规模效应——有了200万+的本金，即便每年10%的
收益，也有20万——这意味着投资收益可能超过工资，有此保障各种压力会小很多
。

按财务规划，此阶段
继续维持每年存5万的习惯，保持15%的复利，这样再过10年到50岁时，资金量会
上到一个新台阶——1000万。

其实当资金规模达到数百万量级之后，每年结余的几万工资已经越来越不重要。在
这个量级上，复利的威力足以让资金发生爆炸性增长。
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所以这个阶段，唯一的重点是
放平心态，等待财富稳步进阶
。一定要谨记“慢就是快”，要“稳”字当头，不要冒进，甚至可以主动缩小风险
敞口，降低收益率。此时只要不出现重大亏损，即便收益率低一点，多等两三年，
财富照样能飞跃。

有了1000万资金后，更没必要追求过高的收益率。因为即便每年10%的收益，也是
100万。有了这个级别的投资收益，即便50岁之后不再工作，也能保证很不错的生
活品质了。

而且要知道，这1000万只是个人总资产的一部分，多年工资所得其实更多会投向房
产、汽车、保险当中，这些也会形成相当可观的资产规模。

人生至此，基本可以说实现了财富自由。此后，资产是否还有机会扩大数倍，甚至
再提升一个数量级，就不在本文的讨论范围内了。

⑤ 写在最后

最后，把所有年龄段的财务规划做个总结：
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看到这里，我猜可能有人会
说，这个推演太理想化：“
不是谁都能取得10%-15%的复利，不是谁都能每年存下几万块钱。”

我承认，很有道理。毕竟每个人的情况都不一样，我也只是按照一个多数人能够实
现的参数去做推演。而且即便每个人的起始条件一样，后天的努力、坚持、运气都
会改变结果。

财富自由简单吗？当然不简单
，否则人人都做到了。实际上，努力工作简单吗？平衡家庭简单吗？成功投资又简
单吗？都不简单。

想一想，有多少人在20、30岁时，就认真思考过到50岁的财务规划呢？规划之后
，又能不能照着目标去努力，去奋斗，去年复一年地实现呢？

所以我说的“相对中低的标准”，也绝不是依靠躺平就能达到的标准。无论工作还
是生活，肯定都是充满困难的，想自由自在地过上超越大多数人的生活，必然难上
加难。
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如果连这些最基本的认知都没有，连迎难而上的心理准备都没做好，那无论再精细
的规划，再好的先天条件，依然都只会走向失败。

说到底，财富自由不是一个让我们去YY和陶醉的幻想，而是一个认真的、严谨的规
划，是需要全力以赴、努力奋斗才能摘到的胜利果实。

喜欢的朋友，欢迎分享转发或点击在看。

风险提示：本文仅作为交流之用，不构成任何投资建议。股市有风险，盈亏请自负
。
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