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不知道你是否遇到这种情况，由于分不清该股票的研报或者是公告 是利好还是利空
，当出现大跌的时候，一直舍不得抛掉，一直坚持，一直告诉自己：万一明天就涨
了呢？到最后，都是被套牢牢的。我也遇到过这种情况，我能想到的解决方法就是
要学会自己看研报，读公告，分清利空还是利好。当然，看研报也是有技巧的。

首先我们如何去发现研报？

1.在现在的证券app上都会有研报，但是这些研报不集中，不好挑选

2.在第三方网站上面也有研报，比如：萝卜投研，洞见研报，但是这里面有些研报
是收费的

3.免费的研报网站：嗨皮土豆
https://haipitudou.com/report，这里的研报是免费的，且搜索起来很方便

研报也是有分类的
，分为：宏观研报，策略研报，行业
研报，和个股
研报，行业研报，和个股研报都比较好理解，但是宏观研报，策略研报估计有点懵
懂，宏观研报就是研
究政策和经济的走向，政策研报就是研究A股市场
的走向。我比较关注行业研报和个人研报

股
票市
场有上千
家公司，研报自然
也多，那怎么去筛选研报？我一般都
会去搜索新财富
分析师排行榜前几名的分析师编写的研报，新财富分析师中的分析师都是基金经理
评选出的他们比较满意的分析师，查看新财富分析师排行榜：

https://finance.eastmoney.com/a/202112232224448722.html 

研报的阅读技巧：有不少偷懒的人，不注重看研报的内容，只关注研报的结果，关
注是利好还是利空，是减持还是增持，结果往往都不如人意。首先要了解研报是谁
写的，研报是证券分析师在投资机构的要求下编写的对上市股票的分析报告，所以
分析师们的甲方就是上市公司和投资机构，分析师们权衡利弊之后，大多写的研报
都是增持，很少有减持，所以我们在市场上面看到的大多是增持的研报。那么研报
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是不是就不能相信了？当然不是的，研报的结论有可能不准确，但是研报中的数据
和判断逻辑却是真实的，所以读研报，要读取里面的数据和判断的逻辑，切记不能
只注重结论。

这是我个人的研报阅读技巧，仅供参考，谢谢
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