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三是什么意思文言文（文言文中的三是什么意思）

上古时期，先民通过结绳记事。自那以后，“数字”的概念便走入了他们的生活中
。千百年以后，随着社会的发展，“数字”不再只是一种计量单位，而是被赋予了
更深层次的文化内涵。

如成语“九五之尊”，多指代封建时代的帝王；又如典故“十羊九牧”，原指十只
羊有九个人放牧，后延伸为“官多民少”，其律令繁多，令人无所适从。

有意思的是，尽管古人从未直接表明对于哪个数字有所偏爱，但从“一”到“十”
这十个数字背后的文化内涵来看，古人对于数字“三”的钟爱，是明显超出其他数
字的。

无处不在的数字“三”传统

不难发现，古代的很多“专有名词”，都包含了数字“三”。

例如，上古时期有“三皇”，
朝堂之上有“三公”，州郡
乡里有“三老”；对世人影响
颇深的宗教也不例外，道教神话中有“三清”，儒家
提出过“三纲”，佛教则有“三世”。

除了上述这些常见“组合”外，数“三”传统还早已根植于古代文化中的方方面面
。上至古代社会中的礼制要求，下到与百姓息息相关的“衣食住行”，都能看到数
字“三”的存在。

例如传统的中医理论中，便有所谓的“三阴三阳
”之说。古人认为，人体脉络中的
太阳、阳明、少阳为三阳
；而太阴、少阴、厥阴为三阴。这几处重要经脉所在之处，直接关乎到人的健康。
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中医“三阴三阳”运转过程

更有趣的是，就连文学作品之中，也离不开数“三”传统。司马迁在《史记·
律书》中写道：“数始于一，终于十，成于三。”

一个好的故事，要有起因、经过和结尾。这种“三段式”的圆满情节，深受广大读
者的认可与喜爱。正因如此，古人在文学作品中对“三段式”的运用，可谓炉火纯
青。

以人们熟知的《四大名著
》为例。《三国演义》中有“三顾茅庐”、《西游记》中有“三打白骨精”、《水
浒传》中有“三打祝家庄”、《红楼梦》还有“刘姥姥三进大观园”。
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耳熟能详的三顾茅庐故事

由此可见，人们对于“三”的使用，已经形成习惯。那么，这是否能证明，古人对
于数字“三”一定是最喜爱的呢？

“自然始祖”与“完美数字”

想要判断古人对于十个数字的喜爱程度，一条有力证据便是：不妨看他们对十个数
字的使用频率。

以《十三经
》为例，统计十个数字位于句首的结果，发现：数字“三”的词条高达724条，居
于首位；而仅次于它的数字“二”，词条只有486条。

此处所引《十三经》，成书于南宋
时期，其中收录了儒家的十三部经典，被历代读书人奉为圭臬。正因如此，《十三
经》中对于数字的钟爱，便在一定程度上反映了古代文人的态度。
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晚清刊印的《十三经注疏》

换言之，就使用频率而言，古人对于数字“三”有着明显的喜爱。这个结论，同样
适用于《辞源》。在这部专业的古汉语
词典中，数字“三”的词条数量同样高居榜首，多达609条。

除此
之外，古
人对于数字“三”
的认知，同样体现了他们对于“三”
的钟爱。老子
《道德经》中云：“道生一，一生二，二生三，三生万物。”将“三”解释为万物
演化的基础，足见古人对于“三”的重视，此外还有玄学家将其上升到了“自然之
始祖，万殊之大宗也”的高度。

更为神奇的是，西方学者也十分
钟爱数字“三”。古希腊哲学家
毕达哥拉斯甚至直言：“三”是完美数字，因为它体现了“开始、中期和终结”，
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具备神性。

毕达哥拉斯在思考数学几何

那么，数字“三”到底有什么魅力，能一直为古人钟爱呢？

人们为何如此钟爱数字“三”？

在十个数字中，古人对“三”钟爱有加，其实是远古初民对于客观世界初步认识的
真实反映。《易·系辞下》有云：“有天道焉，有人道焉，有地道焉。兼三才而两之
，故六。六者非它也，三才之道也。”

通俗来说，远古初民在长期劳作的过程中，渐渐形成了与自然和谐相处的愿望。久
而久之，古人这种沟通天地以达到“天人感应
”的目标，便逐渐演绎成了“三才观”。正因如此，古人才会将数“三”传统带入
到日常生活中。在一些“讲究人”的带领下，数“三”传统便慢慢渗透到了人类社
会之中。

如古代的阴阳学说
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。《道德经》中提及的“三生万物”，就能展现在神奇的八卦中。因为八卦中的每
个爻卦，都是由三个基础单位组成的。而古代社会中的王权象征，同样有“三才观
”的影子。

三生万物思想也逐渐融入到艺术绘画中

许慎在《说文解字
》说：“三，天地人之道也。”是以，组成汉字“三”的三道横线，便代表了天、
地、人。至于汉字“王”中间的一竖，则代表了君王。能沟通天地，还能庇护百姓
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的人，才应当是王权所在。

值得注意的是，古代的礼制作为维系社会纲常伦理的重要纽带，也深受数“三”传
统的影响。

据《礼记·曲礼上》记载：“卜筮不过三。”卜筮，求吉也，是古代一些重要场合中
的必要步骤之一。在古人看来，卜筮不应该超过三次，否则便会失去作用。

这种观点对后世影响颇深，人们常说的“事不过三”，便起源于此。另外，古人在
结婚时，需要“三拜”；在筵席中敬酒，则需要“三巡”，这些礼数要求，同样是
数“三”传统在人类日常行为中的具体表现。

饮食文化中常见的三杯茶

众所周知，中国是礼仪之邦，中国人的许多传统，也都深受古代礼制的影响。因此
，当古代礼制中出现数“三”传统之后，人们的行为习惯、生活方式，也难免会倾
向于数“三”。而这，恐怕便是古人青睐数字“三”的根本原因了。
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