
智行理财网
性是什么意思怎么去理解（性_是什么意思）

性这个词有多重含义，有不同的内容。比如说，它既可以用来指生殖，又可以用来
指愉快感，它既可以用在解剖学上，又可以用在人格问题上。

为了避免混淆，我们有必要对人类性特征的意义进行区别。人类性特征有三个基本
方面：一、生殖；二、性爱；三、性别。科学家主要从这三个方面研究人的性的问
题。

生理学
知识。它还涉及到人们对自己身体的态度，特别是对生殖器和生殖过程如月经和怀
孕的态度。

最后，它还涉及避孕、计划生育和流产。中学的性教育
包括性知识教育、性道德教育以及健康教育。
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性研究另一个主要问题是由生殖器产生的身体愉快感。这特别涉及到增强或妨碍性
爱的人际行为、个人态度和生理过程。尤其重要的是获得性爱愉快感的内容和过程
。本书主要是研究性爱的性特征。

生殖和性爱是有明显区别的。无论男女，都可能有性交而又体验不到性爱愉快感。
另一方面，在没有任何生殖可能性的情况下，人们仍可获得性爱愉快感。
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这种无生殖可能的性爱愉快感可以通过诸如自慰、同性恋接触以及采取避孕的性交
等活动而得到。此外，有许多生殖过程如月经、怀孕和分娩同性爱愉快感并没有直
接关系。

性研究还有一个主要问题是男性和女性的社会属性。这主要涉及到区别男性和女性
的社会期待、行为规范和人格态度。

性别往往跟生殖和性爱都没有直接关系。比如说，男女在衣着样式上的不同，男孩
和女孩玩的玩具不同，在家务活上丈夫和妻子分工的不同等等，都跟生殖和性爱没
有直接关系。在当代，人类性别的性特征几乎在一切方面都有了重大变化。

科学研究采用周密系统的方法来调查人的生存状况。人们以前只是用传统的常识认
识何理解它，现在则越来越多地用科学的眼光来看待它了。直接的经验的研究方法
逐渐取代传统的说法而成为观察人的生存状况的新方式。

病态的萌芽理论、生物发展理论何物质的原子理论使我们对这个世界有了一种全新
的理解。科学的眼光必然导致对人类的性特征进行一种理性的考察。这种考察开始
于维多利亚时代末期，在当时造成了轩然大波，其冲击力我们至今仍然可以感受到
。

有人认为科学没有体现出道德、伦理等等的价值。其实并非如此。甚至在科学家作
为专门的科学研究者工作时，某种价值观也指导着他们的行为。好奇和求知总是优
于盲目的接受和自信。对科学家来说，知识总比无知好。
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与之相反，有些人则认为，好奇和探究有时是很危险的，他们宁可给自己的世界罩
上一层神秘的面纱，去寻求那种诗意的欢愉的朦胧。

科学家出于好奇和探究新知识的需要，他们对事物持一种怀疑的态度。不带有质疑
态度的信仰其本身是可疑的，这不仅是指那种流行的观点，而且也指科学本身。科
学家应该有勇气去怀疑那些公认的思想和习惯并向它们提出挑战。

科学本身并不包含着一种最终原则。科学处于不断的发展过程中。的确，我们最好
把科学看作一个过程 ，而不要把它当成一堆知识或经典。科学家以个体或小组的方
式活动。通过检验假设的正确性或真实性使科学得到发展。

在这个发展过程中，科学家们的假设往往是相互矛盾或冲突的。他们肯定那些经过
仔细考察能够取代旧观念的假设。他们提出足够的证据来说服对新观念尚有怀疑的
人们。这样，科学总是通过反复辩论而发展。科学史上很少有科学沿着一条看似合
理的直接承继的路线发展的情况。

我们一旦明白了科学对于好奇、怀疑态度和公开辩论的促进作用，就可以弄清楚维
多利亚传统的卫道者们为什么那样恼火科学研究对性问题领域的侵入。在此之前，
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性特征仅仅是神学家、道学家以及某些文学家所能涉及的主题。科学之光对于性问
题的洞穿使得维多利亚时代的虚伪和浪漫的理想主义难以维系下去。

【本文摘自《性爱社会心理学》（黄忠晶编译，人民卫生出版社1988年版）一书】
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