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老伙计都知道，我每个交易日都有半小时左右的交易训练时间，按照盲时间盲代码
的随机训练。训练得多了后，不
难得出一个结论：做多
不管是胜率还是盈亏比都远远高于做空
。后来一总结一反思，可能是因为训练池里全是股票代码吧。。。

自然而然地我就要去思考，期货
和股票到底有什么本质不同。。。有人说杠杆
，有人说T+0，T+1，做空机制等等，这些对训练来说，都是有勾选掉的，不存在
什么交易制度上的不同。股票
和期货有本质的不同，交易标的不同：股票是公司状况，期货是商品价格。

来源训练软件截图

股票交易的是公司状况，一个好的公司能够持续10年20年甚至百年的持续获取利润
，股票当然的能够不断创出新高走势；相反，一个差的公司，今年不能盈利，明年
也可能不能，甚至到亏损破产也是不能的，股票当然而然不断创出新低直到退市。
比较有代表的长江电力，贵州茅台
等等，公司盈
利持续输出，股票价格当然
不断新高咯。看明白了吧，A股不引入做空机制，可能也有保护我们的考虑[呲牙]
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期货交易的商品价格，一种商品的价格肯定是供需的博弈结果，还记得2020年刚开
始的
口罩价格
吗？2019年的猪
肉价格也是哒。。。这就是典型的
供需失衡。。商品期货
的牛熊一定会来的！
因为供需博弈的背后实质也是人为的调控
。。。比如说，PTA价格高了，那么生产它的商家也会越来越多，总会达到一个供
需平衡，然后供应更多，导致PTA价格下跌。再比如说，农产品大豆，大豆价格太
低了，自然而然明年种大豆的农户就少了，供需平衡，然后供应减少，导致大豆上
涨。。。发现没，每个商品价格的牛熊周期可能会不一样。
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每个商品价格的牛熊周期不一样，有些可能几个月，有些可能要10年，20年，这个
要看商品属性的。比如鸡蛋，我们只单纯地看鸡生蛋啊，小鸡从出生到下蛋，4个
月左右时间，如果鸡蛋供应紧缺，理论上来说，4个月就能改善这种供需状态。。
。再比如橡胶，橡胶树
种下后6-8年开割，然后一般能割20年+，你看橡胶的牛熊调控周期就相对较长了
，是吧。。。有安装ETC自动抬杠的伙计会问，那房地产呢？我觉得也是个周期较
长吧，我坚信商品的牛熊一定会来。背后的逻辑很明了，剩下的就是时间问题~

搞明白这些后，
对我们的期货交易到底有什么用呢？
打开期货软件复盘，有没有发现，商品价格总是从低到高，然后再从高到低，不会
存在股票那种长期不断新高的走势，当然也不会存在中石油那种长期不断新低的走
势。我觉得啊，这是对上一篇文章的补充
，对我们树立赚大钱
的思维格局很有帮助，逻辑上想明白了，才可能真正的打开格局。
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加油吧！倔强的期货人。
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