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恩格尔系数

就是食品支出占消费总支出的比重

恩格尔系数(Engel's Coefficient)是食品支出总额占个人消费支出总额的比重。19
世纪德国统计学家恩格尔根据统计资料，对消费结构的变化得出一个规律：一个家
庭收入越少，家庭收入中（或总支出中）用来购买食物的支出所占的比例就越大，
随着家庭收入的增加，家庭收入中（或总支出中）用来购买食物的支出比例则会下
降。推而广之，一个国家越穷，每个国民的平均收入中（或平均支出中）用于购买
食物的支出所占比例就越大，随着国家的富裕，这个比例呈下降趋势。

恩格尔系数是根据恩格尔定律而得出的比例数。十九世纪中期，德国统计学家和经
济学家恩格尔对比利时不同收入的家庭的消费情况进行了调查，研究了收入增加对
消费需求支出构成的影响，提出了带有规律性的原理，由此被命名为恩格尔定律。
其主要内容是指一个家庭或个人收入越少，用于购买生存性的食物的支出在家庭或
个人收入中所占的比重就越大。对一个国家而言，一个国家越穷，每个国民的平均
支出中用来购买食物的费用所占比例就越大。恩格尔系数则由食物支出金额在总支
出金额中所占的比重来最后决定。恩格尔系数达59%以上为贫困，50-59%为温饱
，40-50%为小康，30-40%为富裕，低于30%为最富裕。这样看来我们都是最富裕
的那一类了

含义分析

从图中可以看出，在总支出金额不变的条件下，恩格尔系数越大，说明用于食物支
出的所占金额越多；恩格尔系数越小，说明用于食物支出所占的金额越少，二者成
正比。反过来，当食物支出金额不变的条件下，总支出金额与恩格尔系数成反比。
因此，恩格尔系数是衡量一个家庭或一个国家富裕程度的主要标准之一。这样在我
们这里行得通？

恩格尔系数

一般来说，在其他条件相同的情况下，恩格尔系数较高，作为家庭来说则表明收入
较低，作为国家来说则表明该国较穷。反之，恩格尔系数较低，作为家庭来说则表
明收入较高，作为国家来说则表明该国较富裕。怎么样都不是最富裕的那一类

恩格尔定律主要表述的是食品支出占总消费支出的比例随收入变化而变化的一定趋
势。揭示了居民收入和食品支出之间的相关关系，用食品支出占消费总支出的比例
来说明经济发展、收入增加对生活消费的影响程度。众所周知，吃是人类生存的第
一需要，在收入水平较低时，其在消费支出中必然占有重要地位。随着收入的增加
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，在食物需求基本满足的情况下，消费的重心才会开始向穿、用等其他方面转移。
因此，恩格尔系数越大一个国家或家庭生活越贫困；反之，恩格尔系数越小，生活
越富裕。我想我们不是富裕，而是不敢吃太多东西了

我们的房贷基本都占到我们收入的一半了，所以我们的食物消费不可能超过百分之
五十，必须要低于百分之三十！说说你们的房贷都占收入的比例是多少呢？
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