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打折了！今天打折的不是菜市场，而是股票。

今天A股加速下跌，我们继续按计划，等待A股企稳后，再进行操作。

具体计划可见A股如约反弹！别大意，需谨慎！

昨天，我们分析了，A股下跌的根源在于美联储加息导致的资金流出。

A股为什么跌跌不休？何时止跌？

今天，我们就分析一下，美联储历次加息对A股的影响。

一、美联储历次加息统计

自上世纪80年代起，美联储一共进行了6轮加息周期，这6轮加息周期分别为。

第一轮：1983.3～1984.8，加息10次，共加息300BP。

第二轮：1988.3～1989.5，加息16次，共加息331.25BP。

第三轮：1994.2～1995.2，加息7次，共加息300BP。

第四轮：1999.6～2000.5，加息6次，共加息175BP。

第五轮：2004.6～2006.6，加息17次，共加息425BP。
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第六轮：2015.12～2018.12，加息9次，共加息225BP。

由于我国股市正式成立于1990年，所以我们只能分析第三轮至第六轮美联储加息对
A股的影响。

二、美联储最近4次加息对A股的影响

①第三轮

1994.2～1995.2，加息7次，共加息300BP。
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A股从加息前就开始下跌，一直跌到94年7月，然后开始反弹。而美联储加息是15
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年2月才结束。

②第四轮

1999.6～2000.5，加息6次，共加息175BP。
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美联储这一轮从99年6月开始加息，A股从99年7月开始下跌。跌到12月，开始连续
上涨。而美联储加息到20年5月才结束。
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这一轮A股下跌幅度不大，可能是因为这一轮加息幅度才175BP的原因。

③第五轮

2004.6～2006.6，加息17次，共加息425BP。
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这一次美联储从04年6月开始加息，但是A股从04年4月就开始下跌，一直跌到05年
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5月，才开始企稳，然后从06年1月开始上涨。

④第六轮

2015.12～2018.12，加息9次，共加息225BP。
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这一轮美联储从15年12月开始加息。A股在16年1月大跌。但是随后企稳，开启满
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满涨模式。

由上述分析可知，每一次美联储加息以后，A股都会大跌。并且，有2次A股是在美
联储加息之前就开始大跌的。

并且，上面的K线都是月K线。

可以看出，美联储加息与A股大跌的关系很密切。

而这一次，美联储的加息从去年12月份就开始吹风，第一次加息将于3月，也就是
本月17日公布。

如果去年12月，得到美联储要加息的消息后，分析一下它对A股涨跌的影响，就可
以知道美联储加息信号，对A股投资而言就是一个极大的风险。

所以君子不立于危墙之下。

我从去年12月就开始提示创业板
的风险，然后停止对创业板板块的投资。从今年1月开始逐步清仓其他股票。

目前仍轻仓低估值的板块，继续等待企稳。

大家也别灰心，再看看上面的图，你会发现在A股因为美联储加息导致的大跌以后
，每次A股都能够涨回去，甚至好几次涨的更高。

所以，别灰心，我们的祖国很强大，对祖国有信心，对A股有信心，它们会给予你
极大的回报。
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