
智行理财网
期货交易时间几点到几点（期货交易时间几点到几点算一天）

棕榈油
有夜盘，它日盘交易时间是上午09:00-10:15，10:30-11:30，中间小节休息15分钟
，下午13:30-15:00，夜盘是21:00-23:00。

截止目前我国上市的期货
品种共70个，期货期权品种共21个，股票期权品种3个，那么多品种他们的
交易时间也各不相同。有的有夜盘，有的没有。

你交易的品种交易时间是什么样的呢？小美整理了所有期货品种的交易时间
，快来看看吧！
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期货品种交易时间一览
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最后交易日及时间

期货和股票不一样的是
每个合约都有它的最后交易日，不可以一直持仓
下去哦，对于不同的交易所也不一样：

上海期货交易所品种最后交易日一般都是交割月份的15日
（燃料油除外），而大连和郑州商品交易所一般都是
交割月份的第10个交易日（鸡蛋、苯乙烯、乙二醇、LPG，动力煤
除外）。最后交易日
交易时间大多都是到最后交易日的下午三点收市
，少数的品种是在最后交易日的上午十一点半。

另外还要在强调下：

大连商品交易所、郑州商品交易所：
自然人客户不得进入交割月当月，进入交割月前，自然人客户应当将交割月
份的相应持仓予以平仓。

上海期货交易所：
自然人客户可以持有交割月当月头寸，但必须按照交易所关于不同品种持有
手数的规定对持仓进行相应的调整；且自然人客户所持有的交割月当月头寸
需在该期货合约最后交易日前第三个交易日收盘前平仓。具体需以交易所公
告为准。

各位投资者也可以关注
我司官网或美尔雅期货APP重要公告
，每月都会提前发布
《临近交割月持仓调整通知》，及时了解各品种合约最后交易日及时间。
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