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趋势是什么意思解释词语-趋势的意思解释是什么(1)

技术分析理论中
价格趋势始终是第一要素，处于主导地位
。而其他所有的要素诸如时间、量能、指标等都是围绕价格而进行的，都处于辅助
和从属的地位。

什么是趋势

没有对趋势的认识就没有技术分析，所谓
趋势就是潮流和发展方向。技术分析有效的前提是
市场价格变化具有趋势性，趋势代表着
规律
。趋势是人们投资获利的利润源泉，人们通常把趋势与行情等同起来。看对大趋势
赚大钱，看对小趋势赚小钱，看错趋势会亏钱。

趋势的级别

趋势分为主要趋势、次级折
返趋势和短暂趋势三个级别
。其中主要趋势是最大级别的趋势，次级折返趋势是多头市场中重要的下跌走势，
或空头市场中重要的上涨走势。短暂趋势是日内趋势，是每天波动的走势。

将这三个级别的趋势简单的称为长期趋势、中期波段趋势和短期日内趋势。次级折
返趋势仅指与主趋势相反的逆向波段，中期波段趋势包括次级折返趋势又包括主要
趋势的推动浪。

趋势的发展阶段

价格波动是大级别的趋势包含小级别的趋势，小级别的趋势又可以细分为更小级别
的趋势。无论哪个级别的
趋势都包括产生、发展壮大和衰亡三个过程，如兵法所讲一鼓作气、再而衰、三而
竭。行情总是在绝望中产生，在犹豫中成长，在徘徊中壮大，在疯狂中走向死亡。
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趋势的产生，所有的趋势都产生于上一个趋势的消亡，新趋势的产生是对上一个趋
势的否定，多头行情的产生意味着空头行情
的消亡。如果上涨趋势的定义是不断抬高的波峰和波谷，那么新趋势的产生就是打
破这种波峰波谷逐渐抬高的时候，也就是下跌的低点打破上一个同级别走势低点的
时候。

趋势的发展壮大，如果说趋势的产生是对上一个趋势的否定，那么趋势的发展壮大
是对新趋势的肯定。伴随着价格的持续上涨或下跌，人气开始向一方聚集，这个阶
段是最容易获利的时候。

趋势的衰亡，趋势经过几
个波段的释放之后，多头能力或空头
能力逐渐释放干净，价格开始由强者恒强弱者恒弱向物极必反方面转化，这是牛市
或熊市中出现疯狂的时刻。

趋势的三要素

即方向、速率和节奏。方向代表着价格的运行方向，速率代表着价格朝既定方向运
行速度的快慢，节奏代表着价格从起点到终点的运行轨迹。
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趋势最重要的表现就是其方向性，趋势的方向可以分为上升趋势、下降趋势和横向
趋势。
方向性是惯性定律在起作用，趋势一旦确立必然会沿着趋势既定方向做惯性运动，
趋势会不断改变其速度和节奏。

速率代表趋势力量的强弱，在技术分析中用趋势线或均线来衡量趋势运行的速率。
通常情况下，一个趋势要健康持久的发展，其上涨或下跌速度即不宜过慢也不宜过
快，用趋势线来表示其角度既不能过于平缓也不能过于陡峭。趋势过缓代表趋势力
量不强容易被破坏，趋势过急能量释放太厉害容易转势，就像暴雨总是难以持久，
最值得信赖的趋势线角度是45度角。

节奏是趋势从起点到终点的运行轨迹，在技术分析上用震幅和波段来表示趋势的节
奏。价格像水流一样总是顺着阻力最小的方向前进，因此价格轨迹大多数时间呈现
出弯弯曲曲的路线。当趋势的节奏变化开始改变原趋势的速率时就要引起注意，意
味着原有多空平衡状态被打破，市场开始寻找新的平衡，原趋势或出现加速或出现
反转。

趋势的描述定义
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价格趋势方向有三种描述方法，
一是用高低点来判断趋势，二是用趋势线来判断趋势，三是用均线来判断趋势。

在趋势行情中其高低点在时间和空间上有时候会规律的出现，但有时候没有规律。
如果在空间上具有规律性就可以用趋势线来描述趋势，如果在时间上具有规律性就
可以用均线来描述趋势，如果高低点的出现在时间和空间上都不规律，就只能用高
低点的上移或下移来描述趋势。

高低点描述趋势

上升趋势指价格有不断抬高的波峰和波谷，就是高低点的上移，下降趋势指价格有
不断降低的波峰和波谷，就是高低点的下移，横向趋势指既不是上升趋势也不是下
降趋势。

趋势线描述趋势

连接两个或两个以上的低点就可以形成一条上升趋势线，又称为上升支撑线。连接
两个或两个以上的高点就可以新城一条下降趋势线，又称为下降压力线。
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均线描述趋势

很多情况下，波峰和波谷在空间上没有线性关系
，但在时间上具有规律性，这时不能用一条直线来描述趋势，但其波峰或波谷会两
次以上在某一条均线企稳，这时就可以用均线来描述趋势。
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