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今天主要来分享一下我个人进行短线复盘的一些指标。复盘这个东西，每个人都有
不同的方法及流程，没有一个统一的标准。这里也仅仅是我一家之言分享给老兄们
。

那废话不多说，直接介绍：

一、涨停梯队
做连板接力肯定要复盘的指标。涨停个股，按照连板高度从高到低依次复盘下来。
涨停时间/涨停图形/涨停原因
具体复盘看，首先要
看这个涨停板他所在的位置，是一个低价超跌
涨停板，还是走趋势涨停板，在这个涨停板之前，他前面的结构，以及当天涨停板
他是爆量还是缩量板，如果是刚刚启动的首板股并且爆量，就说明这个版块的个股
爆太大的量是不好的，另外要看一下换手率，通常情况资金大幅涌入版块之后，版
块内相应的首板合理的换手率最好是在5%-10%之间，如果换手太高，并且当日是
爆量，那么说明这支股票的筹码是比较分散的，通过这几点去看这个涨停个股的图
形，涨停个股的基本面
等等。他是从什么时候开始涨停的，为什么会涨停，这个版块这段时间是一个怎样
的运
行路径，我们都要去做了解，最后一个就是涨停板背后的资金，有没有上龙虎榜。

二、赚钱效应
1、涨停家数/连板家数
主要统计了每天涨停个股的数量（10cm、20cm），主要适用于震荡市，肯定是涨
停家数越多，代表了短线情绪越好。但在指数波动剧烈的时候容易出现极端值，指
数单边大涨，百股涨停；指数暴跌，涨停家数可能极少。连板家数是涨停家数的加
强版。

2、昨日涨停
这个指标应该不用多说了，主要代表的是昨日涨停票的收益。很多股票软件都有这
个指数，说明了大多数打板客的赚钱效应。这里贴个图：
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3、昨日连板
这个指标是昨日涨停的加强版，字面意思上就是昨日2连板及以上个股的表现，个
人感觉对于超短接力更有代表性。贴个图：

4、连板晋级率
这个指标很直观，主要是针对连板接力来来讲的。计算方法=今日连板家数/昨日涨
停家数。具体还有二板晋级率、三板晋级率等等。

三、容错率
1、炸板率/封板成功率
这个指标主要着眼与当日每天的涨停板，这里的炸板是指最后收盘没有封住的票，
对于盘中开板但最终封死的票不包含在内。炸板率高意味着纯超短氛围较差，炸板
率低意味着超短氛围好，资金封板的
意愿强。
这里我个人把炸板率超过30%定义为较
高。封板成功率就是炸板率的反面，封板成功率=1-炸板率。

2、昨日曾涨停
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这个指标是炸板率指标的进一步，炸板率是对当日盘面的统计，而昨日曾涨停是指
昨日炸板未回封个股在次日的表现。这个是一个容错率指标，即如果当日资金打板
了一个炸板未回封的票，那么收盘当日就应该是有亏损，一般应该就是几个点的浮
亏，更差一点的可能就是十个点的浮亏。那么次日来看，如果能够修复，甚至是能
够赚钱的话，那么久说明现在短线的容错率是好的，对于昨日打板资金来说，情绪
不算差。最直观的说明就是，你昨日打板一个票炸板未回封，至少从当日收盘的结
果看，你是亏损的、是错误的，如果次日能够赚钱出来，甚至是反包涨停，那么就
说明当下这个市场环境是能够容忍你这个错误的，即短线情绪较好。

四、亏钱效应
1、大跌家数
这个字面理解就是市场上大跌的家数，主要包括跌停板的家数和跌幅超过10%的家
数。这个代表了亏钱效应或者说是当
日市场的空头
力量。除了涨停板个股复盘之外，还要对大跌的个股做一个复盘，这个很多投资者
可能忽略了这点，因为我看到的大多投资者们都会有这方面人性的弱点，就是喜欢
涨，迷信红色，讨厌绿色，但是往往他跌的时候如果你能看透他为什么会跌，哪一
类个股大跌，自己有没有这一类个股，如果你手上有，恰好也是高位刚跌的，那么
你所属的个股可能就是一个潜在的风险，如果你没有复盘你不知道，那很有可能抱
着一个风险极大的个股，后面调整的时候就被带下来了。如果大跌家数过多，那就
说明市场上的短线情绪不是很好了。

2、大面股
这个主要是针对短线接力来说的，即当日打板收盘浮亏超过8个点的个股。为什么
是当日浮
亏超过8个点，因为
次日竞价可能还有低开，那么起码就是
次日开盘
这种票就是差不多10个点的亏损了。如果市场上好几家这种大面股次日继续是核按
钮，那么就说明了市场对打板资金就不是很友好了，亏钱效应开始蔓延了。

3、昨日曾涨停
这个指标上面说了可以当作容错率，但其实也可以当作亏钱效应的一个指标。如果
这个指标指数是继续大跌，那么就说明昨日打板的资金今天大部分都是亏钱的，亏
钱效应扩大。

五、龙虎榜
1. 大游资方向、知名游资席位，在盘面上各个主线各个支线，大资金认可哪个版块
2. 在龙虎榜上区别游资的风格（一日游、趋势、接力、妖股、庄股）
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3. 联动性、大游资会在一个版块买好几个个股
4. 机构龙虎榜，机构专用席位在买哪些板块，把握机构的动向，与机构为伍
现在很多股票软件都有龙虎榜复盘，包括知名游资龙虎榜、连板股和人气票的龙虎
榜榜单、连板股的筹码测算等等，都能够为我们提供大量的复盘数据支持。通过不
断的进行龙虎榜的复盘分析，我们对于一些游资席位基本上就能把握他具体的操作
手法、资金偏好、市场地位等等，并且也可以学这些游资的操作模式、选股方法等
，进而不断完善自己的交易系统。

目前毕竟有名气的游资有赵
老哥、章盟主（桑田路）、方新侠、作手
新一、炒股养家、小鳄鱼、东北猛男、流沙河、上塘路、西湖路、欢乐海岸、华鑫
量化打板、宋庄系等等。这些游资都是具有一点的市场地位，并且各有各的交易风
格和特色，需要我们在每日复盘中仔细研究分析。并且这些游资的交易风格也不都
是一成不变的，他们的操作模式也会随着整体市场交易风格的变化而不断变化，都
是紧跟市场炒作风格的动态的，所以也可以算得上是市场最新的交易风格模式了，
我们也可以从他们的交易模式中感受的整个市场的变化，进而跟上市场最新的风格
。

最后说一下，上面所有的指标在行情极好和行情极差的时候都会出现极端值，但市
场都是有一个周期循环，涨高了会跌，跌多了会涨。这些指标也都是会跟着市场情
绪不断调整，上下反复横跳。

这些指标主要是针对短线情绪来说的，并且也仅仅是我的一家之言，没有统一的标
准，每个人看的可能都不一样，找到适合自己的才是最好的。再者这样不仅仅是复
盘的全部，还有指数、题材板块、市场盘面、消息面等等，更多的等到下周直播再
来具体展开讲！

先赞后看，月入百万！
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