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财联社（上海，编辑
梓隆）讯，今日（10月10日），A股
节后首日走势偏弱
，截至收盘，三大指数续刷阶段新低
，其中，上证指数
盘中一度跌至2968.28点，再度失守3000点重要关口，且为今年5月以来首次。

注：上证指数今日失守3000点关口（截止10月10日收盘
）

盘点历次保卫战，利空出尽成关键

自9月15日以来至今（10月10日收盘），上证指数已累计跌近一个月，不仅频刷阶
段新低，也让其时隔数月再度跌破3000点关口。虽然所谓的整数关口基本均是投资
者的心理防线，但是由于这些关键点位在十几年中被反复确认，于是在市场累加的
共识之下，3
000点也逐步成为关键指
标，许多投资者将其视作止盈、止损
，加仓减仓、平仓的标志性位置，还有观点认为其是政策底的信号。

复盘A股历史来看，以沪指首次站上3000点的2007年开始计算，其失守3000点关
口后可分为六段较为明显的行情走势，分别为2008年6月、2009年8月至2011年4
月、2015年8月至2016年1月、2018年6月、2019年5月至2020年3月、2022年4
月末至5月初。整体来看，沪指在跌破3000点后，除个别在“宣泄式”行情中一路
下跌外，往往会有行情的反复，期间常出现整数关口激烈争夺的“持久战”。

注：后10日/1个月表现均以阶段行情中最后一次跌破3000点关口的交易日计算

此外，在跌破心理防线和整数关口后，从历史行情来看，沪指大概率仍有一段调整
期，且在彻底回调完毕后，往往便会迎来一段大幅拉升。不过，由于各段行情所处
历史背景不同，调整期也有长有短，例如在2011年4月末，沪指失守3000点整数关
后历经三年才彻底止跌反弹，而今年4月末的行情中，其调整期不足10日。有市场
分析认为，整数关口的失守反而是扭转悲观预期的关键，弱势行情更多在于“不破
不立”，而“震荡休整是为了更好的前行”。

四季度行情怎么看，关注攻守转换机会

今
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年以
来，沪指
在3000点关口争夺
行情中已失守2次，相较于此前4月末的
连日跳水
，近期沪指的下跌则显稍缓，整体呈现小步回落的走势。随着市场连日走低，A股
估值也逐步进入底部区域，目前，机构观点多偏向积极，有分析指出，短期内A股
或仍有惯性下探，但从当前各项指标来看，市场底部特征逐步显现，负面扰动因素
已被市场充分定价，长期已具备较好的性价比。

中金公司指出，三季度期间A股市场
整体表现偏弱，对负面因素已经有较多反映，估值和情绪都已经达到历史区间较为
极端的水平，虽然短期路径依然有一定不确定性，但从国际比较的角度看，全球主
要经济体
均面临较大结构性挑战，而中国内需潜力大、当前政策约束相对少、改革与挖潜空
间足，只要政策及时适度发力，从中期的角度市场机遇大于风险，不宜过度悲观，
进入四季度，要逐步关注“守”与“攻”可能迎来的切换时机。

具体可关注的方向上，中金公司认为，建议未来3-6个月关注以下主线：1)
关注国际供需矛盾下的配置方向。2)
短期部分低估值、稳增长相关领域有望有相对表现。3) 部分消费及成长板块静待转
机。10月行业配置结论：超配油服、煤炭、建筑装饰及工程、酒类；低配水务及环
保、传媒游戏娱乐及教育、酒店及旅游、医疗器械、药品。

本文源自财联社 梓隆
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