
智行理财网
征信花了还能补救吗？试试这5种自救方法

网上有很多花钱修复征信的消息，花费几百元甚至几千元就可以修复征信，这是真
的吗？其实，大部分征信修复中介，主要靠的是向银行发起申诉，直到银行同意并
联系征信中心进行数据更新，撤销原有的逾期记录。一条逾期处理的周期在15-60
天内，不少中介都会标明“90天处理完毕，不成功全额退款”等吸引用户。 

实际上央行征信管理局并不存在征信修复的说法，逾期记录会从逾期欠款还清的当
月开始算起，在征信报告中保留五年。所以普通用户征信出现逾期记录时，应当通
过正常渠道处理，如果确实存在错误的，可以向央行征信中心提出异议。不要轻易
相信各种“修复征信”的黑中介，以免上当受骗。 

如果你的征信已经花了，那么可以试试以下几种自救方法： 

1、信用卡遭盗刷、身份证被冒用：到派出所报案并提供相关证明，找到放贷机构
或发卡行要求核实，通常在15个工作日内可以拿到答复，删除这种不良记录。 

2、征信报告出错导致的逾期：通过向放贷机构和征信中心提出异议并要求更正，
处理时间一般为20个工作日。 
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3、并非故意造成的逾期：抓紧把欠款全额还清，主动联系放贷机构、银行说明原
因，请求消除不良的逾期记录，或者是出具非恶意逾期的证明。 

4、还款失败造成的逾期：由于过错方不是借款人，可以直接要求放贷机构消除逾
期记录。 

5、自身过错造成的逾期：把逾期的欠款及利息、罚息、违约金全额还清；按时还
款、还信用卡，不能再有逾期，保持2年内养好征信，不良记录会慢慢被弱化。 

发布此信息的目的在于传播更多信息，文章内容仅供参考和学习交流之用，不对您
构成任何决策建议。 
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