
智行理财网
如何正确打开个人理财姿势？学会这5个方面就好了

何为理财？首先我们要了解理财>投资，理财是理生活。如何花钱，制定怎样的财
务小目标，如何实现财务目标，以及最后实现财务自由，这些都是理财的一部分。 

有人把理财比作建房，需要先画出图纸，了解结构，再理清该从哪里开始入手。作
为理财入门，我们可以通过以下五个方面的理财小技巧逐步建立起理财思维，最后
帮助我们更好地管理我们的财务。 

一、 收入“三分法” 

每月收入到手后，大致一分为三。一份用于生活，即衣食住行的必要开销；一份用
于储蓄，这部分钱尽可能不动，第三部分作为活动资金，如购物、有突发状况等情
况下自由支配。 

二、 阶梯式存钱：“52周存钱法” 

按照52周存钱法，存钱人须在一年52周内，每周递存10元，举个例子：第一周存1
0元，第二周存20元，第3周存30元，一直到第52周存520元。起始金额虽然只有1
0元，但一年累积下来可达13780元。 
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三、 “4321”方案 

家庭收入按照储蓄占比40%，生活起居30%、投资占比20%，保险10%来进行合理
分配。 

四、 利用好定存 

所有的理财都必须先有本金，无论你有怎样的财务规划，定存都是第一步。强制储
蓄很重要。 

五、 学会基金定投 

基金定投就好比你定期对自己的收入进行“投资”。长此以往你的收益率将递增。
投资小百可选择指数型基金。对市场行情有所了解的可以对照标的物和基金经理的
能力，选择行业进行定投。 

基金的销售有基金公司直销平台和代销，可选择自己熟悉的平台进行资金定投，如
度小满金融等均代销基金，不过，不同的平台代销的基金可能会有所不同。 
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