
智行理财网
两地交社保退休了能领双份养老金？真的是这样吗?

一位朋友最近咨询，自己在工作的城市和老家交了双份养老保险，城市的是职工养
老保险，老家交的新农保，以后是不是能领双份养老金？最近这二三十年进城工作
的人越来越多，找到固定工作单位的人，通常都由公司代缴五险一金，但是不少人
还在老家交着一份新农保或者新农合。很多人都有这样的想法，两地交社保，医保
能双份报销，养老金也能领取双份，事实是不是这样的呢？ 

答案是否定的。无论医保还是养老保险，都只能选择一个地方使用。首先说医保，
医保分为职工医保和新农合，新农合也就是城乡居民医疗保险。医保只能选择在一
个地方报销，如果有参加职工医保的，大多数会选择职工医保报销。因为通常情况
下，大家在自己工作地居住时间更长，那么就医使用工作地职工医保是最方便的。
如果要回老家用新农合报销，一个是部分情况下必须开具转诊，才能在工作地看病
，回老家报销。另一个是新农合能报销的比例也许没有职工医保高。 

另外，医保报销需要提供原始单据，选择一地报销之后，单据回收，那么也就无法
再报销一次了。 

养老保险也是如此。现在全国社保系统基本已经联网，从源头上来说，在两地都交
社保的情况将会被杜绝，因为系统里可以查到你的参保信息。交的时候都不能在两
地交，那么退休自然也就无法在多地办理了。 
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就算同时参加了职工养老保险和新农保，在退休的时候也只能选择其中一个。当然
了，大多数人都会选择职工养老保险，否则自己这么多年不是白缴费了吗。 

如果是多地缴纳了职工养老保险，一般是看在哪里交满10年。如果都不满10年的，
要归集到户籍所在地办理退休。如果是缴费都满10年，那么退休前最后的参保地就
是退休办理地。 

好了，千万别再认为两地交社保，能领双份养老金了。如果交了职工社保，不建议
再交居民社保。重复缴费既不能帮助累计缴费年限，在清理时还只能退回个人账户
资金，实在是不划算。 
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