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为什么40年工龄养老金3000多35年工龄却4000多，主要看这5方面

最近，小编听到很多人都在谈论养老金的事情，比如小区里的张大爷就在抱怨，为
什么自己的工龄有40年，但养老金只有3000多元，王大爷工龄35年，比自己少5年
，但养老金却有4000多，比自己多了1000元。为什么工龄长养老金反而少呢？ 

在这里，小编要告诉大家，影响养老金高低的因素有很多，并不是工作时间越长，
拿到的养老金就越多的。 

影响养老金高低的因素有哪些？ 

想知道影响养老金高低的因素有哪些，首先要了解一下养老金的计算公式，这里我
们只说职工养老金。 

养老金=个人账户养老金+基础账户养老金； 

个人账户养老金=个人账户养老金储蓄额÷计发月数(其中，50岁退休计发月数为19
5、55岁为170、60岁为139)； 

基础账户养老金=
当地上年度在岗职工月平均工资×（1+缴费指数）÷2×缴费年数×1%。 

所以说，从公式来看，影响养老金的因素有个人账户养老金储蓄额、退休年龄、当
地上年度在岗职工月平均工资、缴费指数和缴费年数。 
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1、 缴费指数 

缴费指数指的就是养老保险的缴费档次。如果某市上年度在岗职工月平均工资3000
，老王在当月的缴费基数是6000，那么，老王的缴费指数=6000÷3000=2，这个2
就是老王当月的缴费指数。 

所以说，缴费基数越高，养老金也会更多一些。 

2、 缴费年限 

养老保险缴费年限越长，退休后领取养老金越多。注意养老保险缴费年限不等于工
龄，所以不要混淆概念。如果您的工龄很长，但是养老保险实际缴纳年限没有那么
长，那么可以看看自己是否有视同缴费年限。 

3、 当地职工月平均工资 

不同地区的退休人员养老金待遇水平也会有差距，北上广深等大城市的职工平均工
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资会高一些，养老金待遇也会好一些；而在三四线城市办理退休，养老金待遇会少
一些。所以说，如果您有多地参加养老保险的经历，那么在交社保的时候就要考虑
清楚在哪里办理退休，选择职工平均工资比较高的地区，养老金待遇会更高一些。 

4、 个人账户养老金储蓄额 

个人账户金额跟选择的社保缴费档次、缴费年限有直接关系，按规定，划入个人账
户的养老保险缴费比例是8%，职工的社保缴费档次越高，每月划入养老保险个人
账户的钱就越多，缴费时间越长，自己积累下来，退休时个人账户金额就越多，退
休后领取的养老金待遇就会更高一些。 

5、 退休年龄 

退休年龄关乎着计发月数，退休年龄越大，计发月数越少，个人账户养老金也就越
多。 

以上就是影响养老金高低的主要因素。总之，工龄长并不代表养老金就会多，想要
退休后能够领到更多养老金，大家要尽量多缴长缴养老保险。 
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