
智行理财网
高温补贴都有哪些看看有你的吗？高温补贴的发放时间

六一儿童节过去了，夏天即将到来。炎炎的夏日，在蝉鸣的伴随下，最爽的事情无
异于开着空调在屋子里吃西瓜了。不过，夏季的时候，户外工作的劳动者却一点都
不好受，严重的甚至会中暑。各个地方也针对此发放高温补贴。 

什么是高温补贴？ 

根据相关规定，单位在安排劳动者作业的时候，如果气温在35度以上，但是不能采
取有效的设施将工作场地的温度降低到33度以下的，那么需要给劳动者高温补贴。
 

在这里提醒大家，高温补贴是强制性的，是一种对高温情况下作业的劳动者的补偿
。高温补贴怎么领取呢？高温补贴一般不需要自己去领取，公司会打到劳动者的个
人账户中。 

高温补贴的发放时间 

高温补贴什么时候发放呢？高温补贴的发放时间每个地方是不一样的。很多地方都

                                    1 / 2



智行理财网
高温补贴都有哪些看看有你的吗？高温补贴的发放时间

是从6月的时候开始发放高温补贴。比如北京、天津、上海、山西等地区符合条件
的劳动者就可以拿到属于自己的高温补贴了。 

发放期限也一般都在6月份到9月份，高温补贴发放时间最长的地方是海南地区。从
4月份到10月份，都在发放高温补贴。 

2021年高温补贴标准 

北京：室外180元一个月/室内120元一个月；河北：室外：2元每小时；室内：1.5
元每小时；浙江：225元一个月；山西：240元一个月；上海：300元一个月；辽宁
：200元一个月；河南：10元/天；云南：10元/天；海南：10元/天。 

除了高温津贴，还有这些福利可以享受：用人单位应该提供足够的防温降暑的饮料
和药品等；不得用钱替代这些饮料和药品；而且这些饮料和药品不能冲抵高温津贴
。 

根据相关规定：当气温高达40度的时候，应该停止室外露天作业；日最高气温在37
-40度之间的时候，用人单位安排劳动者在室外作业的时间不得超过6个小时，而且
最高温度的时间段内三小时，不得安排露天作业。 

布此信息的目的在于传播更多信息，文章内容仅供参考和学习交流之用，不对您构
成任何决策建议。 
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