
智行理财网
养老金上涨从几月份开始算？哪些人在上涨范围？

最近大家都在关注养老金上涨的消息，对于退休朋友来说，养老金上涨真是令人高
兴，每个月又能多到手一些钱了。当然大家还非常关心的是，养老金上涨了，那么
今年前半年的养老金会补发吗，什么时候能拿到补发的钱呢？ 

各省市的养老金基本上都由三部分组成，定额调整、挂钩调整和倾斜调整。比如定
额调整涨了50元，挂钩调整涨了100元，倾斜调整又涨了20元，那么一个月增加17
0元，前半年也有接近1000元了，能早日拿到这笔钱，对大家来说都是好消息。 

那么养老金上涨是从今年1月1日开始算的吗？哪些人在调整范围内呢？ 

按照相关规定，养老金调整会从当年的1月1日开始上涨。不过一般养老金全国调整
的通知，都是由人社部和财政部在4月份左右发出，接下来各地进入到紧锣密鼓的
具体执行方案过程中，各地方案上报人社部和财政部审核后，就可以开始执行了。 

2021年国家要求各省市在7月1日之前将养老金调整到位，因此，如果退休老人所
在省市没有发生特殊事件，正常情况下，在领取6月份养老金的时候，上调部分就
可以拿到手了。 
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目前已经有多地公布了养老金调整方案，上海是最先公布的，企业退休职工和城乡
居民医保的养老金已经于5月18日之前执行到位，机关事业单位退休人员养老金会
在6月20号之前补发到位。 

哪些人在养老金调整范围内呢？ 

2020年12月31日前退休的人员，都在养老金上涨调整的范围内。广东省比较特殊
，是从每年的7月1日开始使用上年度社会平均工资，因此广东省会对1月1日至6月
30日退休的人员进行养老金补调。从退休当月进行养老金待遇补差。发布此信息的
目的在于传播更多信息，文章内容仅供参考和学习交流之用，不对您构成任何决策
建议。 
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