
智行理财网
自己交社保费用是多少？不满足年龄条件可以申领补贴吗？

最近有网友表示，自己今年40岁，2个月前失业了，这段时间一直在努力找新工作
，但由于年龄等问题，一直被HR拒绝，现在已经准备灵活就业了。想知道没有固定
单位，自己的社保怎么办？还能自己继续缴纳吗？自己之前已经跟着单位缴纳17年
的职工社保了，想继续多缴纳几年，这样以后养老金也会多一些。 

其实，没有固定单位的人员可以以灵活就业人员身份自己缴纳职工社保的，不过通
常只能缴纳职工养老保险和医疗保险，而且需要自己承担全部费用。 

自己交社保，费用是多少？ 

具体来看，如果是有单位的在职职工，那么单位缴纳的养老保险费用一般是缴费基
数的16%，个人缴纳8%；如果是没有单位的灵活就业人员，那么自己缴纳的养老
保险费用一般是缴费基数的20%左右。医疗保险方面，如果是在职职工，个人只用
缴纳2%左右，如果是灵活就业人员，需要缴纳8%左右。不过灵活就业人员可以自
己选择缴费基数，一般在当地上年度社会平均工资的60%-300%。 

举个例子，如果您当地上年度社平工资是5000元，您选择60%的缴费档次，那么一
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个月的社保费用大概是5000元*60%*28%=840元。随着社平工资的增加，每年的
费用也会增加。 

4050社保补贴是什么？ 

为了减轻灵活就业人员的社保缴费压力，目前我国很多地区都有相应的社保补贴政
策，比如4050社保补贴。 

如果当地有4050社保补贴政策，那么女性年龄在40周岁以上、男性年龄在 50周岁
以上的就业困难人员，自己以灵活就业人员身份缴纳职工社保，就可以申领4050社
保补贴。 

一般来说，申请人在申请4050补贴时，如果其实际年龄距退休年龄不足五年，那么
则可以补贴至退休年龄；而距离退休年龄相差超过五年的，则最长只能享受三年的
补贴。 

各地的4050社保补贴标准是不一样的，有些地区是定额补贴，有些则是按比例补贴
，不过一般都不超过实际缴费的2/3。需要注意的是，有些地区是按参保人社保缴
费基数的最低标准的一定比例进行补贴的，比如您是按照100%缴费档次来缴费的
，但补贴只能按60%的档次来计算。总之大家要以当地政策为准。 

另外需要注意的是，部分地区对年龄的要求也不一样，可能是4555、4757或4959
。 

不满足年龄条件可以申领补贴吗？ 

现在，很多年轻人也在灵活就业，自己缴纳社保，那么这些人可以申领社保补贴吗
？ 

其实，只要符合当地规定的条件，也是可以申领灵活就业人员社保补贴的。 

4050社保补贴可以说是“灵活就业社保补贴”的一种，因为以前很多地区只有405
0人员（即女性满40周岁，男性满50周岁）才能申请社保补贴，后来部分地区补贴
覆盖范围逐渐增加，只要符合当地就业困难人员的标准即可，不一定是4050人员，
比如，在很多地区，除了4050人员以外，连续失业一年以上的参保人、低保家庭人
员、零就业家庭人员等等，也都属于就业困难人员，也是可以申请领取社保补贴的
。 

总的来说，想要申领灵活就业社保补贴，通常需要满足以下条件： 
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1、 通过当地就业困难人员认证（各地标准不一样； 

2、按规定以灵活就业人员身份自己缴纳职工养老保险、医疗保险。 

另外，在很多地区，除了就业困难人员以外，符合一定条件的高校毕业生也可领取
补贴 
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