
智行理财网
养老金高低与哪些因素有关？缴费基数、缴费年限哪个更重要？

最近，不少地区都公布了具体的养老金调整方案，引来了大家的关注。每当养老金
调整的时候，很多退休人士就会开始进行比较：自己的养老金涨了多少？家人朋友
的养老金涨了多少？ 

现在大家对养老保险已经有了足够的重视和了解，知道养老保险的缴费基数、缴费
年限都会影响退休之后的养老金数额，那么这两者哪个对养老金影响更大呢？一起
来看看吧。 

养老金高低与哪些因素有关？ 

首先，我们还是先来看看影响退休人员养老金高低的因素。 

养老金=个人账户养老金+基础养老金； 

个人账户养老金=个人账户养老金储蓄额÷计发月数； 

基础养老金=退休时当地上年度社会平均工资×（1+本人平均缴费指数）÷2×缴费
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年数×1%。 

个人账户养老金是大家的个人养老保险账户余额除以计发月数计算得出的，所以缴
费基数高、年限多、退休年龄晚，个人账户养老金会多一些。基础养老金与社会平
均工资、本人缴费指数和年限相关，这也就是为什么工资高、年限多、在大城市退
休的退休人员养老金会多一些。 

总的来说，养老金与多个因素相关，包括社平工资、缴费基数、缴费年限等等，每
一项因素都与养老金多少挂钩，想知道哪个影响更大，得进行全面的分析。 

缴费基数、缴费年限哪个更重要？ 

如果是缴费水平不高的人，当然是缴费年限影响更大些，时间越长，养老金就越多
。但是如果是缴费水平很高的，即便只交了15年，缴费基数也能弥补缴费年限的不
足。 

其实缴费基数、缴费年限两者都非常重要。缴费基数影响大家的账户余额，比如，
其他条件相同的情况下，按照60%档次缴纳和按照300%档次缴纳，都是交20年，
退休时个人账户养老金相差会非常大。缴费年限方面，其他条件相同的情况下，缴
费年限越长的，能领到的养老金也就越多。 

不过，对于大部分人来说，缴费基数可能无法自由选择，因为这个很大程度取决于
公司福利和工资待遇。不过缴费年限，我们可以尽量延长一些，就算中间失业了最
好也可以自己缴纳，这样以后能领到的养老金也就能相对多一些。 

另外，灵活就业人员是可以根据自己的实际情况来选择缴费基数和缴费年限的，如
果缴费压力比较大的话，可以看看当地是否有社保补贴政策。 
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