
智行理财网
独生子女父母如何养老？可以看看这些福利

养老一直是所有人面临的难题，对于独生子女父母来说，养老就更难了。如果父母
双方都需要照顾，只有一个子女，一个人又要安排好工作，又要照顾父母，很难忙
得过来。如果两个独生子女结婚，有了孩子，那么双方父母养老更是难上加难。 

在这种情况下，我们要了解独生子女家庭能够享受到的福利，减轻养老的负担。 

一、 独生子女父母养老补贴 

如果父母有独生子女证的话，那么退休后通常可以领取一笔一次性的养老补助，发
放渠道和独生子女父母奖励费一样，有单位由单位发放，没有单位则由所在街道发
放。 

一般来说，这项奖励最少也有1000元左右。而且提醒大家，这份奖励父母双方可以
同时申领，也就是可以领到双份。 

各地区政策不一样，所以具体的领取条件、标准，以当地政策为准。举几个例子： 
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北京：
有独生子女证的独生子女父母，女方年满五十五周岁，男方年满六十周岁的，每人
享受不少于1000元的一次性奖励。 

上海：
持有光荣证的上海市户籍公民办理退休手续时，对按照规定参加社会保险的人员，
在按规定计发养老待遇后，再给予一次性计划生育奖励费5000元，不符合前项规定
的人员，女年满55周岁或者男年满60周岁的，由户籍所在地的区、县政府给予500
0元一次性计划生育奖励费。 

武汉：
具有武汉市城镇(非农业)户口且未在外省市享受同类奖励，只生育(含依法收养)1个
子女并领取了《独生子女证》或《独生子女父母光荣证》，2001年1月1日以后达
到国家法定退休年龄退休，领取养老金中未包含计划生育奖励项目，或年满60周岁
未领取养老金的，每人可领取补贴3500元，夫妻双方可领取7000元。 

二、 独生子女护理假 

独生子女护理假，是指老年人患病住院期间不能自理的，其子女所在用人单位应当
给予独生子女每年累计不超过一定时间的护理照料时间。多地规定指出，护理期间
职工可以享受与正常工作期间相同的工资待遇 。 

据不完全统计，截至目前，至少有福建、广西、海南、湖北、黑龙江、淮安、广州
、重庆、四川、河北、山西、河南、宁夏、内蒙古、云南、西安在内的18地出台了
“独生子女护理假”相关的具体规定。 

各地的护理假时长有所区别，此外，在湖北、黑龙江、四川、宁夏、广州等地还规
定，非独生子女也可享受这一待遇。 

三、 社区居家养老服务 

社区养老可以说是所有老人的福利，不只是独生子女父母。目前我国各地都在大力
发展社区养老模式。所谓社区养老，是指老人住在家里，就能享受社区专业服务人
员的照顾。 

以北京西城区为例，为缓解全区养老机构床位紧张的现状，破解中心城区养老服务
的瓶颈，通过近一年的探索，西城区创建了养老家庭照护床位服务模式，依托就近
的养老服务机构，借助现代信息技术，通过配置必要的基础设备，为居家养老的老
年人提供综合照护管理、专业照护服务、居家安全协助、家庭照护支持等，帮助老

                                    2 / 3



智行理财网
独生子女父母如何养老？可以看看这些福利

年人及家属解决居家照护难题。 

以上就是关于独生子女父母养老的福利，大家可以提前了解一下。 
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