
智行理财网
什么叫做外汇储备？外汇储备有哪些作用？

外汇储备，是指一国政府所持有的国际储备资产中的外汇部分，即以外币表示的债
权。 

一、外汇储备的种类 

外汇储备，是指以外汇计价的资产。主要包括：外币资产、国外银行存款、国外有
价证券等。 

二、外汇储备是怎么来的 

外汇储备是出口贸易或者服务换回来的。举例说明：某加工公司加工大米向美国出
口，某次出口收汇100万美元。 

这100万美元由国外的进口商向国内的出口商支付。国内的出口方所在银行在收到
美元后，将美元存入客户账户内。 

简单的账务分录为：借：存放清算银行款项 100万美元；贷：客户账户
100万美元。 
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也就是说，收款银行将款项存放在了清算银行，同时为自己的客户入账100万美元
。 

这笔存放在清算银行的100万美元，就是外汇储备。 

三、外汇储备的作用 

手里有钱，心里不慌。外汇储备代表着一个国家的经济实力。外汇储备主要有三大
作用：平衡国际收支、稳定汇率、偿还外债。 

当国家的进出口贸易数据明显失衡，逆差较大时，可以用来填补逆差的缺口；也能
用来维护汇率的稳定； 

外汇储备也代表着更好的偿债能力。当需要偿还外债时，外汇储备就会及时发挥作
用。 
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