
智行理财网
什么是期货均线？期货均线如何看？投资者如何运用呢？

均线是投资中常用到的技术分析工具，不仅在我们常见的股票投资，而且期货投资
也常常运用均线进行分析。 

期货 

一、何为期货均线？ 

期货均线和其他证券均线一样，是将一定时间范围内的收盘价加总并平均，然后将
平均值连接起来，用以反映价格的变化趋势。 

在期货交易中，同样会用到5日线、10日线和20日线，它们均属于移动平均线，其
计算方法就是连续若干天的收盘价的算术平均。 

其中10日线就是连续10日收盘价的算术平均价格绘制而成的，英文简称MA（10）
，5日线和20日线依次类推。 

移动平均线因为是多日价格的平均，消除了偶然因素的影响，使得其在价格走势中
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起支撑线和压力线的作用，当移动平均线被价格突破，就是支撑线和压力线被突破
。 

期货均线 

二、期货均线如何看？ 

5日线、10日线和20日线是均线系统比较常用的，不管是在股票、在期货，还是在
外汇市场，均线都是技术分析的基础。 

（1）5日线 

5日线即“攻击线”，推动价格在短期内形成攻击形态。 

例如拐头向上有助涨价格的作用，一般在大盘环境较好的情况下，可选择5日线陡
峭向上，这样上涨速度快。 

（2）10日线 
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10日线即“操盘线”，推动价格在一轮中级行情中持续上涨或者下跌，通过10日线
可以判断买入时机。 

例如：当价格向上突破10日均线；在上升趋势中，当价格跌破10日均线，但价格很
快又重回10日均线上方；在下跌趋势中，价格急跌或暴跌远离十日均线。 

（3）20日线 

20日线即“辅助线”，协助操盘线进行分析，修正价格运行力度和趋势，通过20日
线可以判断买入时机。 

例如：期货在前一轮的下跌后止跌，价格向上突破20日均线，并且有成交量的配合
；对于上升趋势中的期货可以等待回踩20日线，若不跌破支撑时，20日线可作为新
的买入点。 

均线可以被主力操作而导致失真，不过，我们仍可以通过均线整体了解某期货的趋
势、判断强弱，当均线向上运行形成多头形态，如10日、20日、30日均线都呈现
向上的发散式形态，预示未来依然有上涨动力；反之为空头形态，继续下跌的可能
性更大。 
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