
智行理财网
什么是换手率？如何看换手率？

换手率是金融操盘常用的分析指标之一，尤其是短线操作者，换手率是必看的指标
，它反映了成交的活跃度。 

一、何为换手率？ 

在股市中，换手率是在一定时间内股票买卖的频率，它代表了股票的活跃度，也代
表了分歧。换手率的计算公式：换手率=某一段时期内的成交量/发行总股数×100
% 

换手率含义具体如下： 

（1）如果股票的换手率越高，意味着该只股票的交易越活跃。一般而言，短期内
某只股票的换手率超过5%，就可以成为高换手率，这个也无绝对，一些盘子小的
股票需要达到20-30%。 

（2）如果股票的换手率越低，则表明该只股票交易不活跃，无人问津。 
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二、如何利用换手率？ 

由于换手率可以反映股票活跃度等特性，作为短线操作手，自然会选择换手率较高
的股票，但并不是看到换手率高就买进或卖出，投资者还需要结合换手率出现的位
置进行分析，具体如下： 

（1）如果个股在长时间低迷后（即股价的相对位置较低），出现多日较高的换手
率，且成交量放大，则一般是有新资金进入，未来的上涨的概率较大，这时候投资
者就可以潜伏进来，持股待涨。 

（2）如果个股长时间低迷（即股价的相对位置较低），且换手率仍然低，说明还
有可以下跌或者继续盘整，不建议投资者参与。 

（3）如果个股是在相对高位突然出现高换手，而且成交量突然放大，则一般是主
力出货，后期下跌的概率较大，这时候投资者就应该提前出场。 

（4）如果个股是在相对高位突然出现高换手，而且成交量较小，说明主力惜售，
后期仍看涨，这时候投资者就应该继续持股。 
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