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股票利空什么意思，哪些利空消息出来，一定要规避的

利空是指能够促使股价下跌的信息，如股票上市公司经营业绩恶化、银行紧缩、银
行利率调高、经济衰退、通货膨胀、天灾人祸等，以及其他政治、经济军事、外交
等方面促使股价下跌的不利消息。 

利空往往会导致股市大盘的整体下跌，不断的利空消息会造成股市价格不断下跌，
形成“熊市”。 

对于空头有利，能刺激股价下跌的各种因素和消息(如股票上市公司经营业绩恶化、
银行紧缩、银行利率调高、经济衰退、通货膨胀、天灾人祸等，以及其他政治、经
济军事、外交等方面促使股价下跌的不利消息)，称为利空。 

下面小编来具体说下有哪些利空消息出来，一定要规避的，希望能够帮助大家 

1、近期是否有大量限售股解禁。 

在几乎任何一个看盘软件里，按下F10就可以看到个股的限售股解禁信息。这些限
售股来自定向增发、新股首发——大部分限售股的成本都低到无法想象。限售股解
禁之后，虽然持股者未必砸盘(实际上他们经常会砸盘，或者通过大宗交易交给别人
让别人去砸)，但突然出现的流通筹码，会给市场带来巨大的资金压力和情绪上的恶
化。 

这个股票箭头处的一字板跌停，就是因为有限售股解禁——这明明看过F10之后就
可以避免掉的，但是还是有那么多的人闭着眼在买进。 

2、大股东公告说要减持的。 

无论是通过盘中连续竞价交易减持，还是通过大宗交易减持，大股东砸出来的股票
都会给市场带来一定冲击——直接或间接的。 

按照规定，5%以上的大股东或者实际控制人减持要先公告再减持——你买入股票
之前，最好是大概过一下近半年的公告，看看有没有这种坑。为什么看看近半年的
公告呢?因为大股东减持预披露的公告里通常会这样说，“在未来6个月之内，减持
不多于xxxx数量的股票”——一般往前看半年，大概就能知道这个股票有没有大股
东减持的坑。 

再告诉你一点，如果大股东公告了减持计划，半年期限即将到来之前，还没完成减
持，也没公告说不减了，这种更应该防着点——通常他们会在最后时刻把憋了一肚
子的筹码一下子喷出来。 
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3、最近刚出现过大宗交易的。 

关于大宗交易里的猫腻，小编之前也跟大家详细介绍过，一般来说上大宗交易的，
大都不是散户。大宗交易的买方也不是在做慈善，更不是买了股之后销毁，最终目
的还是砸盘。建议适当规避一下大宗交易上的股票，没坏处。 

4、要变成*ST的。 

这种坑主要出现在年报披露期。因其他事件导致的ST我们很难把握，但因为业绩亏
损造成的*ST，我们可以提前知道——对于去年亏损，今年仍然亏损的，在今年年
报披露之前，他们会发业绩继续亏损的提示公告，你应该提前避开这种股票。有的
人在变*ST前的一天买入——能掉到这种坑里的股民，大都是彪悍到不需要脑子的
，类似这种—— 

5、摊上别的事儿，尤其是招惹到监管部门的。 

最明显的匹凸匹这种股票，相当大条，直接调戏监管层，跟监管层互怼，被监管层
直接拉出去打屁股。都说功夫再高也怕菜刀，对于一家上市公司，你再能耐，把监
管层惹恼了，监管层弄死你也是分分钟的事儿。 

他们跟监管层瞎闹，他们搞财务欺骗，都是他们的事儿，普通股民没有必要冲进去
掺和。通常一家公司如果老爱折腾事儿，会在公告里有所体现，在媒体上还会经常
被提到，也是可以避免的。 

上面所说的这些坑，通过市场的公开消息就能看到，如果还往里跳那就是自作孽了
。当然，这些只是经验上的总结，未必适应每只股票——甚至有的股票有我上面所
说的所有不利因素却大涨。要知道，股市永远没有确定性的事情。 
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