
智行理财网
开盘15分钟抓涨停选股四个要点，从涨停股中选股简单方法

开盘15分钟抓涨停选股公式 

开盘15分钟抓涨停选股是非常高难度的选股公式，具体方法如下：第一，一般是选
择自选股或者熟悉的股票，不熟悉的股票不选；第二，选股的功夫不在看盘，而在
盘后分析；第三，涨停时的成交量非常关键；第四，涨停时的大盘状态非常重要；
下文具体分析： 

第一，一般是选择自选股或者熟悉的股票，不熟悉的股票不选 

A股市场已经非常大了，不论行情如何，一般每天都有两位数或者以上的涨停个股
；抓涨停板，是散户投资者非常喜欢做的事情，但实际操盘过程中，投资者一定不
可以盲目抓涨停板，一定要做到胸有成竹，这才是炒股成功的基础，投资者要明白
一个数据，虽然每天都有大量的涨停个股，但正常在涨停板价格左右没有涨停，冲
高回落的个股数量，远远大于涨停的，这种股追了被套的机会大。 
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因此，涨停板选股，理性的投资者一般都是在自选股或者熟悉的个股中选，不熟悉
的坚决不买，这是一条炒股非常重要的原则；懂得放弃不属于自己的机会，在股市
，不是每个涨停都可以去抓的，有很多涨停板在涨停区域买进，次日低开低走，将
涨停板追高的投资全部套牢，投资者一定要注意投资风险。 
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第二，选股的功夫不在看盘，而在盘后分析 

在股票开盘的4个小时里面，成熟的投资者，一般不会选择不熟悉的个股进行操盘
，而是在观察盘面，分析盘面，根据大盘实时状态结合自己的操盘计划，对自已的
持仓股、自选股、熟悉的股票进行操盘。 

持仓股的盘后分析，自选股的选择一般都是在股票收盘后进行，投资者在每天股票
收盘后，根据市场热点，未来行情，将有希望成为大黑马的个股加入自选股，同时
对该股的基本面、技术面进行全方位分析，能够进入自选股的股票，一般都是在等
合适的机会，等该股出现好的突破买点，当自选股出现快速启动的时候，投资者一
般不要犹豫，快速动手，好的涨停，特别是开盘15分钟涨停个股，一般后期走势是
非常给力的。 

第三，涨停时的成交量非常关键 

开盘15分钟左右涨停的个股，好的涨停板正常成交量都不会太大，那种涨停后马上
巨量开板的涨停板，要警惕，这种涨停板属于主力出货的机会比较大，好的涨停板
，成交量都小于前期成交量，而且是越小越好，投资者都熟悉的新股无量一字板，
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就是这种情况。当然，一般的个股不要和次新股比涨幅，那没有可比性。 

第四，涨停时的大盘状态非常重要 

A股有四大指数（上证指数、深证指数、创业板指数和科创板指数），当四大指数
同步下跌，也就是股票市场在熊市的时候，投资者一般不要追涨停板，而且，这种
熊市行情，空仓才是最合理的股市操盘方法，这时候，即使个股涨停的成交量再好
，技术面和基本面再优秀，也挡不住熊市大的市场环境，这一时期的涨停股，随时
存在掉头向下的机会，投资者一定要警惕熊市的投资风险。 

抓涨停板时，最佳的时期是大盘在上涨趋势，也就是牛市的时候，这种时期，多数
个股都在上涨周期，市场非常活跃，盘面涨停非常多；当然这种市场机会可遇不可
求，遇到的时候，投资者一定要果断出击，这种时期，才是股票市场盈利的黄金期
，很多经验老道的老股民，只做牛市，就是这个道理，也是非常好的股市赚钱方法
。 

交易不成功，不是我们知道的太少，
而是知道了太多错误的东西
，并执着地捍卫
这些错误的东西，用这些东西去认识市场、并进行与市场不同步的交易！ 
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