
智行理财网
怎样可以拿住下跌的股票？那么对于股票下跌有办法破么？

今天微信朋友问到最近我的操作咋样，反正我依然是乱七八糟，一塌糊涂，没啥好
说的，再说到大盘行情，热点也就是那么几个，甚至于已经明显的感觉资金进入市
场的意愿并不是很强烈了。 

虽然我不是完全看空A股，但是目前这个行情，可操作性其实并不强，如果还是延
续之前的追涨的频繁买卖的手法的话，大概就是自己跟自己的钱过不去了吧！ 

既然被人问了，我也就顺便问了下他最近操作咋样，他觉得自己不会玩了，然后说
自己总是被洗盘洗出来。 

问我这个怎么破。 

对于这个问题吧，我先简单聊一聊我自己的看法和想法吧！ 

所谓的洗盘，就是大家说的庄家吸筹的一种手法，我个人其实并不是很认同这个说
法，前面我也写过关于主力的文章，如果一只股票是由于大家不约而同的一致性的
买入行为才导致这只股票的上涨，那么下跌，就也是因为一致性的卖出的行为。 

除了真正的庄股，我个人认为股票中洗盘的行为并不存在。 

当然，洗盘的行为不存在，但是股票上涨下跌的行为可是真实存在的，很多人之所
以觉得是被主力洗盘出局了，是因为股票跌完之后又涨回去了，甚至涨的更高。 

所以，就总是觉得这只股票要么是妖股，要么是主力作庄，割韭菜了。 

都说太阳底下没有新鲜事，股票唯一的确定性就是股票的涨和跌，股票不是涨就是
跌，这不都是大家清楚明白的事情么？ 

股票的不确定的就是股票什么时候涨，涨多少，什么时候跌，跌多少吧？ 

既然涨跌是确定的事情，那么一只股票涨不需要激动，跌也更不需要焦虑，毕竟股
票涨跌都是很正常的。 

之所以对于涨跌有很大的情绪波动，是因为股票的涨跌涉及到真金白银了，没有人
不喜欢赚钱，喜欢亏钱的，所以，大家都喜欢股票涨，不喜欢股票跌也是正常心态
。 

那么对于股票下跌有办法破么？ 
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我今天在思考这个问题的时候，突然脑海中出现了《倚天屠龙记》电影中的关于太
极的口诀：
他强任他强，清风扶山岗，他横任他横，明月照大江。他自狠来他自恶，我自一口
真气足。 

我百度了一下，也有说上面是九阳神功心法。 

不管是哪里的出处，这几句话好像一直充斥着金庸的武侠小说之中。 

我不擅长逐字逐句解释，上周自从我说我打算一周交易一次来破解频繁买卖的坏习
惯之后，对于股票的涨跌我突然很冷静了。 

比如股票跌了，怎么办？ 

先确定是否跌坏趋势了，也就是说已经由上涨趋势转为下跌趋势了，如果趋势没坏
，依然是上涨趋势中，那么下跌有什么好害怕的呢？ 

有人卖出，自然股票就会下跌，手中的股票跌的比涨的多，说明现在是卖方市场，
除非是一直跌不停，否则卖方市场总是会有回到买方市场的一天的，我们可以做的
就是静静的等待就好。 

压根不需要破解。 

当然，也可以在下跌之前，你卖出手中股票，等你觉得跌的差不多的时候，再进场
，也可以，具体的实操是按照个人操作计划而定的。 

至于上涨的股票，也一样的方式，除非确认上涨趋势没有了，不然一直坚定持有就
好。 

股市，很多时候，炒的不是资金，而是你内心中的那口真气，你的真气足，你自然
不害怕下跌，你的真气不足，看见上涨就紧张，害怕再跌回去，一旦涨的好好的，
看见下跌也紧张，就怕跌完之后不涨了。 

至于股票后续究竟是涨还是跌，那就要看你选择的股票是否选的正确了，如果是正
确的股票，那么一时的涨跌其实并不是太重要，毕竟股票每天开盘就是以涨或者跌
的方式一直在运动着。 

最需要确定的是你手中的股票是不是符合资金的喜好，后续会不会有资金再度买进
你手中的这只股票？这个才是最重要的。 
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原创不易，帮忙点个赞吧，谢谢！ 
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