
智行理财网
什么是北向资金？如何跟踪？

相信大家在炒股的过程之中，会经常听到“北向资金”这个名词，但大多数股民并
不是很了解，今天我们就聊一聊，什么是北向资金。 

在A股的投资之中，正常是称沪市和深市的股票为“北”，称香港的股票为“南”
。简单的理解，
北向资金就是向北
的资金，指通过香港股市流入国内股市的资金。反着即是南向资金。 

北向资金属于海外资金，投资经验丰富，价值投资为主，同时北上资金来对市场、
行业景气度比较敏感
，因此我们在投资的时候，可以关注北向资金的动态，但需要注意，并不是北向资
金买入的股票就一定会涨，股票是否上涨还受到很多因素影响。 

那么为什么我们还要跟踪北向资金，这是因为对于我们散户来说，研究一个行业或
者一个公司都存在一定的难度，我们选择北向资金买入的公司，可以减少自己投资
的失误，增加对于投资的判断。 

如果从交易时间上看，北向进行A股交易的资金可以分为两类，第一种是更偏向长
期的配置型资金，第二种是短线的交易型资金。 

对于很多投资者来说，总是想着去判断哪些北向资金是短线交易，哪些是长线交易
，其实这是没必要的事情，从最
近几年的数据看，
北向资金之中的长期的价值投资占比超过7成，而短线交易资金逐渐减少，这是一
种趋势
，所以我们可以不用浪费时间去判断，不管如何，北向资金都是值得我们学习和参
考的。 
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以上内容，是小猎豹个人对北向资金投资的粗浅看法，以上内容只代表我个人观点
，不当之处请大家批评指正，和交流。 
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