
智行理财网
股票的B和S是什么意思，股票买卖方向 B和S代表什么

股票中B、S是英文Buy、Sell，是买入和卖出的意思。 

B：直接挂单价格以卖一及以上价格立即成交的，归到外盘(主动性买入) 

其意义是：该笔交易，买方有必须成交的愿望，一定要在这里买到股票，哪怕贵几
分、甚至几毛钱 

S：直接挂单价格以买一及以下价格立即成交的，归到内盘(主动性卖出) 

其意义是：该笔交易，卖方有必须成交的愿望，一定要在这里把股票卖掉，哪怕少
卖几分、甚至几毛钱 

内盘和外盘，都是股市术语。外盘用B来表示，外盘就是在成交量中以主动性叫买
价格成交的数量，所谓主动性叫买，即在实盘买卖中，买方主动的以高于或者等于
当前卖一的价格挂单买入股票时成交的数量，显示了多方的总体实力。 
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内盘常用S表示，内盘就是在成交量中以主动性叫卖价格成交的数量，所谓主动性
叫卖，就是在实盘买卖中，卖方主动用低于或者等于当前买一的价格挂单卖出股票
时成交的数量，来显示空方的总体实力。 

外盘就是股票的买家用卖家的卖出价而买入成交，成交价成为申卖价，来说明买盘
比较积极。当成交价在卖出价的时候，将成交 数量加入到外盘累计数量中，当外盘
的累计数量比内盘的累计数量大很多时，表明很多人在抢盘买入股票，这时股票有
股价上涨趋势。外盘是以卖方卖出价成交的交
易，卖出量统计加入外盘。通常在国内股票软件当中，红色数字表示外盘。 

所谓的内盘就是股票在买入价成交，成交价成为申买价，说明抛盘比较踊跃。成交
价在买入价叫内盘。当成交价在买入价时，将现手数量加入内盘累计数量中 ， 当
内盘累计数量比外盘累计数量大很多，而股价下跌时表示很多人在强抛卖出股票。 
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记住四句话： B点买入(把握上涨)， S点卖出(规避风险)， 红色持股(股票拿手里)， 
蓝色持币(人民币拿手里)!要注意BS点并不是100%的概率，股市总有不确定性，出
现B点不一定要买，出现S点一定要卖。BS点是一套把握上涨，规避下跌的工具。 

如果您喜欢以上文章，或者想了解更多股市投资经验及技巧，可以关注公众号越声
财富(YSLC168888)，干货满满! 
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