
智行理财网
股票怎么做套降成本，炒股中做T的方法技巧

#头条创作挑战赛# 

想必很多股民都听说过股票做T，并且在股市当中有不少投资者会进行股票做T，所
谓股票做T就是指投资者通过一些间接的方法来实现股票T+0交易，即当天的股票
可以在当天卖出。 

在我们的股市中，T+N一般表示一个周期的时间，如果你看看T+，就会知道是在说
周期。这样回购和出售股票的操作也叫 做T
。T之后的N是N天的周期，周期0天，也就是当天的意思，同样T+1就是一天之后
。 

我们A股的买卖规章制度是T+1，当日买入的个股只能在次日进行卖出，做T 就是
对个股在日内进行卖出和买入的T+0操作，利用当天的涨跌幅福来获得利润差。 

投资者持有一定数量被套的股票时，就可以做T，卖出手里牢牢被套的股票，在较
低的价格区间买入相同数量的股票，可以实现平卖低买从而获得差额利润。 

举个例子：你手上拥有某个股1000股，当时的市值是20元/股，早盘的价格拉增涨
到21元时，卖出手上的1000股，直到中午股票的价格又下降到19元，这时再买进1
000股，这样就可以取得（21-19）*1000=2000元的盈利价格比，这是先卖后买的
做T法。 

另外，还有一种是先买后卖的做T法，指的是当天的股票开盘之后下跌到低点18元
的时候，你买入1000股，等到股票变高20元的时候，将这1000股彻底卖出，持有
的股票总数依然是跟以前相同不变的，T+0这样的效果也就能够体现到了，还能获
得中间的差价。 

但是，并非每个人都适合做T，做T要对股价走势有一定的了解，而且日内振幅大于
5%个股，对分时走势有一定分析才适合做T，另外，要做好T，同时实现高收益，
首先要了解哪些股在什么样的趋势下适合做T，还有适合哪种T法，正所谓谋定而后
动。其次你需要对你做的这只个股有一定的熟悉度，这主要是方便你自己做T的时
候能找到感觉，实现套利，千万不可盲目乱做，否则因小失大，悔之晚矣！ 

                                    1 / 2



智行理财网
股票怎么做套降成本，炒股中做T的方法技巧

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    2 / 2

http://www.tcpdf.org

