
智行理财网
怎样做好被套股票的自救—5步做T法

前言：最简单的语言和逻辑，分享最贴近实战的技巧，与老朋友
共建家园，也快速 

认识更多的新朋友，交流使人进步，原创不易，欢迎关注并转发
，多多交流，共同进步， 

谢谢 

当前股票市场不支持T+0交易，故把做T的周期定为30分钟 

几个前提条件 

1：被套标的不存在退市风险（不建议交易ST或者*ST） 

2：需要准备适量的流动资金（一般为持仓市值的30%-40%） 

3：专款专用，不能跑偏 

4：用定式做T，而不是凭感觉抄底摸顶 

定式—超跌反弹交易模式 

指标组合介绍：BOLL布林通道+KDJ+BIAS乖离率组合 

其中：BIAS指标的参数设为6，一根线足够 

操作周期：30分钟 

第一种情况：当BOLL通道趋势向上或者走平时（多头趋势） 

买入条件 

1：价格跌破BOLL通道的中轨或下轨 

2：以长下影阳线或者中阳收回通道内 

3：出现缩量后的倍量 
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4：BIAS（6）的数值曾小于-3 

5：KDJ指标在20或以下低位金叉 

图例 
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卖出条件 

1：价格反弹至BOLL通道的中轨或者上轨 

2：出现长上影或者是中阴线 

3：阶段性天量 

4：BAIS乖离率大于4.5 

图例 
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第二种情况：当BOLL通道趋势向下或者走平时（空头趋势） 

买入条件 

1：价格跌破BOLL通道的中轨或下轨 

2：以长下影阳线或者中阳收回通道 

3：出现缩量后的倍量 

4：BIAS（6）的数值小于-4.5 

5：KDJ指标在20或以下低位金叉 
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图例 

卖出条件 

1：价格反弹至BOLL通道的中轨 

2：出现长上影或者是中阴线 

3：放量 

4：BAIS乖离率大于3 

图例 

资金管理方法 

1：可以先卖后买，也可先买后卖 

2：每次用20%市值的股票或者是相应资金做T，余下资金备用 

3：不止损，主动止赢，一定要主动止赢，短线不贪，打了就跑 

4：做日内滚动的目的是为了摊低持仓成本，用小仓位和小资金去做 

#众说财经：长寿时代新机遇##申万宏源证券云投教# 
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