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分享股票交易中的做T经验，为什么不建议散户做T

一、做反T的经验分享 

做T有一个前提，就是不做亏本买卖，比如说，股价10元建仓的股票，只有股价超
过10元卖出才能算开始反T的卖操作，注意不要把所有的股票一次性全卖出，分出
额度，卖出一部分，等股价下跌到一定幅度买回，反T完成。但是，有可能卖出后
股价继续上涨，那么操作分两种情况，首先记录下来这次反T的卖操作，不见得非
要今天买回来，先搁置着，如果未来股价跌下来比你反T卖出的价格更低，你判断
股价还会涨，你就买回，完成反T操作。如果反T卖出后股价一直上涨不跌了，你就
把反T卖出这部分作为获利了结来处理，因为卖出价大于你的建仓价，所以你是赚
到的。以上是做反T的方法，请注意，无论怎样，你这笔交易都是赚到的，只是多
少的问题。关键是做好交易记录，分额度T和止盈的好心态。 

二、做正T的经验分享 

做T的基本原则就是不做亏本买卖，正T和反T都一样。首先，假设一只股票以10元
价格建立底仓，则当股价明显低于底仓价格时，才可以开始做正T的买入操作。注
意，做T不是一锤子买卖，要分额度，额度分的越细，做T的成功率越高，交易情绪
就越容易把握。比如底仓是10000股，做T可以一次买入1000股，这样一天中最多
可以T10次。做正T就像伏击战一样，一定要注意出击时机，这需要看盘的能力和实
时关注的时间，当股票出现下跌动能衰竭的瞬间迅速买入，同时当股票出现上涨动
能衰竭时迅速卖出，完成一买一卖的做T交易，注意，卖出操作一定要保证自己的
卖出金额-买入金额-印花税-佣金大于0，即获得盈利才行。做正T会遇到意外情况
是正T买入后股价不涨反跌，这时首先做好交易记录，记录好买入的价格和额度，
然后搁置，做T不一定非要当天了结，因为您是在良好的仓位控制情况下做正T操作
，手里有大量资金预备队，且买入价格比底仓价格低，因此不必着急，如果未来股
价回涨到可盈利价位，您再卖出，一样完成获利的正T操作。如股价继续下跌，则
您前面买入的额度可按照分批加仓处理，因您买入价格低于底仓，必然摊低了成本
，同时您准备在后续更低的价位继续新的正T买入操作。这就是小额操作，蚂蚁搬
家的最大优点，您可以时刻保留主动权。 

做正T一定要注意以下几点。 

第一，处于绝对下降通道的股票不太适合做正T，如果做，也要在其止跌盘整时才
有机会 

第二，仓位一定要控制好，底仓要轻一些，为自己手中留足资金预备队。 

第三，股价不低于底仓价格，只能做反T，不做正T，不要被贪婪所害。 
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第四，做正T买入后，股价上涨到自己的盈利预期时迅速卖出，绝不能恋战。 

第五，合理分配自己的做T额度，小额度在前，伴随着股价下跌，额度再增加，但
时刻保留充足的资金预备队在手，就像打仗一样，一个将军，手里最充足的预备队
一定是留给最危急的时刻的。 

第六，做好交易记录，记录好自己的每一次买入和卖出的细节，这样就能实现盈利
配对，只要把每次等额度的买入和卖出都配对成盈利操作，就是做正T的成功了结
。 

做正T的思路很容易，但是执行起来很难，需要克服人性的贪婪和恐惧，同时做好
交易记录和额度分配，做正T的核心是止盈，需要大量实战来领悟，我大概是做了3
000多笔正T后才找到符合自己的交易感觉。 
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