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盘中如何看成交量，股票成交量图基础知识图解

一般炒股的朋友买卖股票主要采取两种选股方式：一种是以基本面选股;另一种是以
技术面选股。无论是基本面还是技术面选股，量在价先已成为当前买卖股票最基本
的常识，因为股市出现异动，量放大了还是缩小了，是向上突破还是向下突破都需
要量上的配合。因此买卖股票都不会脱离量对个股走势的影响。 

通常成交量的表达方式主要有三种：成交量、成交额、换手率。 

1. 成交股数(VOL) 

这是最常见的指标,也是平常谈论中所指的成交量,它非常适合于对个股成交量做纵
向比较,即观察个股历史上放量与缩量的相对情况。但是,最大缺点在于忽略了各个
股票流通盘大小的差别,难以精确表示成交活跃的程度,不便于对不同股票做横向比
较,也不利于掌握主力进出的程度。当然,在对个股研判时,目前最常用的还是成交股
数(成交量)。 

2. 成交金额(AMOUNT) 

成交金额直接反映参与市场的资金量多少,常用于大盘分析,因为它排除了大盘中各
种股价高低不同所造成的干扰,通过成交金额使大盘成交量的研判具有横向的可比性
。通常所说的两市大盘成交多少亿的成交量就是指成交金额。对于个股来讲,如果股
价变动幅度很大,用成交股数或换手率就难以反映出主力资金的进出情况,而用成交
金额就比较简单明朗。如图2-1中的中国联通(600050)在2004年初构筑头部时,用成
交换手来看,高位放量并不明显,主力似乎没有出货的迹象,但用成交金额AMOUNT来
看,实际上已有一个高位放量、主力出货的过程。 
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图2-1 成交金额显示 

3. 成交换手率(HSS) 

成交换手率即每日的成交量/股票的流通股本,可以作为看盘时取代成交量的固定运
用指标,比较客观,有利于纵向、横向比较,也能准确掌握个股的活跃程度和主力动态
。换手率可以帮助我们跟踪个股的活跃程度,找到“放量”与“缩量”的客观标准,
判断走势状态,尤其是在主力吸筹、拉升和出货阶段,可以估计主力机构的控筹量。
当然大部分的分析软件上并不提供换手率的走势图,只提供当日的换手率数值,因此,
运用换手率时,还需要用一个能编写指标公式的软件即可完成。 

一般而言,日换手率﹤3%时为冷清,一种情况是该股属于散户行情,另一种情况是已高
度控盘,庄股在高位振荡之际往往成交量大幅萎缩,换手率低。日换手率﹥3%,且﹤7
%时为活跃,表示有主力在积极活动。日换手率﹥7%为热烈,筹码急剧换手,如发生在
高位,尤其是高位缩量横盘之后出现,很可能是主力出货;如果日换手率﹥7%发生在低
位,尤其是在突破第一个强阻力区时,很可能为主力在积极进货(图2-2)。 
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图2-2 成交量的三种表达方式 

成交量变化的表现形式 

成交量的大小,直接表明了市场上买卖双方对市场某一时刻价格最终的认同程度。在
实际交易中,成交量增减幅度不一,变化无穷,难以用什么具体标准去衡量,远比判断股
价变动趋势更复杂。为了分析研判方便,一般我们将成交量变化的主要表现形式归纳
为以下几种： 

(1)缩量：
缩量是指市场交投表现为相对比较清淡,大部分人对市场后期走势认同度较高。而它
一般是与前面的成交量相比较而得出的一个增减概念,也包含有横向缩量、纵向缩量
、单日缩量和阶段性缩量的概念。 

实际操作中,我们一般界定当日成交量低于前一日成交量10%以上,为缩量。如果当
日成交量低于或高于前一日成交量10%以内,则称之为平量。对于前日换手率原本就
很大,如换手率10%以上,而今日成交只是缩小了10%,但绝对换手仍较大,那么,这种横
向放量一般不能简单地称为缩量,只有纵向缩量至日换手率在3%以下才有意义。 

缩量主要是以下两种情况造成：一是大部分人看淡后市,造成只有人卖出,少有人买
进;二是大部分人看好后市,只有人买进,而少有人卖出。缩量往往发生在上升中途的
回调末期、上涨尾段,以及股价下跌的中后期。一般下跌趋势中的缩量阶段,往往意
味着股价仍未见底,轻易不能进场抢反弹。 
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(2)温和缩量
：温和缩量是指市场交投表现为逐渐走向清淡,市场人士对后期走势分歧在减少,认
同度逐步趋同。具体表现为,当前面放量之后,成交量逐渐依次缩小,在K线图表的成交
量指标柱状线上出现一个个逐渐缩小,类似下台阶式“阶梯状”的缩量形态。 

温和缩量往往发生在第一、二波上升之后回调过程之中、连续上涨的末期,以及下跌
初期和末期。如果在股价第一波放量上升后,逐渐缩量回调,则在调整末期是低吸介
入的好时机,再次放量上涨攻击时,是较好的追涨时机;如果在连续上涨的末期,股价上
扬,而成交却逐渐缩小,说明上涨动力开始衰竭,市场跟风不足,转市很可能就在眼前;在
下跌的末期,当前面出现放量杀跌之后的逐渐缩量下跌,此时,说明了场中抛盘在逐渐
减少,做空动力在衰竭,转市逐渐来临,是分批进场的时机。 

(3)地量：
地量是缩量的一种极端表现,指市场交投极为清淡,成交量创出较长时段内的最低水
平,说明了绝大部分人对市场后期走势认同度非常高。这往往是因为市场人气十分低
迷,交投极为不活跃,或者某只股票被主力机构高度控盘,其他人无法参与所致。地量
可以分为近期地量、历史地量、阶段性地量,具体在日K线、周K线、或月K线图中体
现明显,一般在股价即将见中长期底部时出现居多。股市中有句谚语：“地量出地价
”,出现地量之后往往是意味着中长线买进时机的来临。同时,实战中地量只有在日
换手率在0.5%以下,以及周换手率在在2%以下的地量才有意义。 

(4)放量：
放量是指市场交投表现为开始活跃,投资人对后市分歧逐渐加大,对后期走势认同度
降低。放量往往是与前面的成交量相比较而言得出的一个增减概念,也包含有横向放
量、纵向放量、单日放量,堆量等概念。 

实际操作中,我们一般界定当日成交量高于前一日成交量10%以上为放量,再细分可
为温和放量、巨量和天量。对于前面换手率原本就很小(1%以下),而今日成交只是放
大了10%,但绝对换手仍较小,那么这种横向比较放量一般不能简单地称为放量,只有
放量至日换手率在3%以上的纵向放量才有意义。放量往往发生在市场趋势发生转
折的转折点处、趋势明确后形成的追涨杀跌,以及上升、下跌尾段投机人心态浮躁的
时段,一部分人看淡后市,纷纷把股票卖出,另一部分人却看好后市大笔吸纳。需要说
明的是,相对于缩量来而言,放量存在有较大的虚假成分,控盘主力机构可以利用手中
的筹码大手笔对敲放出大量,引诱不明真相的投资人上当。 

(5)温和放量：
是放量其中的一种形态,一般指在前期市场低迷,出现持续缩量之后,成交量出现连续
温和放大,与前面的缩量和出现突然巨量呈现明显区别。K线图表上的成交量柱状线
出现一个个逐渐增大,类似“阶梯状”的温和放量形态。温和放量往往是指当日换手
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率都不很大,一般在5%以下,但是又明显比前面的缩量阶段要持续放大的形态。 

如果个股底部出现“阶梯状”现象,一般表明有主力机构在吸纳介入。虽然这并不意
味着股价马上就出现大幅飚升,但是,足以引起投资人密切关注。当股价在温和放量
上涨之后,一旦调整幅度不低于放量前期的低点,缩量之后再度放量,那么此时往往就
是短中线较好地介入时机。 

(6)巨量：
巨量是放量类型中的一种常见形态,主要是相对前一阶段的成交量相比较而言,体现
为成交剧增,横向和纵向比较而言都放出巨大的成交量,一般换手率在10%以上,在成
交量指标上表现为很突出的一根巨大柱量,是多空分歧很大的集中释放体现。 

如果在股价的低位出现巨量长阳,突破下降趋势,往往是大涨的开始,是逢低介入的时
机;如果在上涨阶段的末端放出巨量,通常表明多方的力量消耗过大,使用殆尽,后市继
续上涨将很困难;而如果在下跌阶段的末端放出巨量,一般多为空方的做空力量集中
释放,后市继续大跌的可能性较小,短线反弹很可能即将来临。在下跌途中,常常可见
到某股票突然逆势放量上涨,在市场人气很低迷之时突然放量大涨,造成十分醒目的
诱多效果,这类个股往往只有一两天的短暂行情,随后反而加速下跌,使许多在放量上
涨当天跟进的投资者被套住。 

(7)天量：
天量是放量的一种极端表现形态,指市场交投极为活跃,成交量创出较长时段内的最
高水平,说明了绝大部分人分歧很大,对市场后期走势认同度非常低。天量一般可以
分为近期天量、阶段性天量、历史天量,具体在日K线、周K线、或月K线图中明显体
现。一般在股价上涨中期或见中长期顶部时,以及大的利好利空出现时居多,“天量
出天价”,出现天量往往是短线卖出的时机。 

实际操作中,天量不能只是横向比较就简单地下结论,只有当日换手率在20%以上,以
及周换手率在50%以上的天量才有意义。 

(8)堆量：
堆量不是指一根成交量,而是指连续数根成交量组成的形态,体现在K线图上某阶段的
成交量指标形成一个状似山堆的形态,也可以称为阶段性放量。堆量往往是连续几期
的换手率都比较大,每根成交量换手一般都是在5%以上,在成交量指标显示上表现得
非常耀眼。一般而言,有重大利好或新主力机构进场抢筹时,高举高打,容易留下堆量
的痕迹。另外,如果主力机构意欲拉升股价,经常也会把成交量做得非常漂亮,连续几
日或几周,成交量明显放大,推高股价,吸引跟风盘。所以,一旦在股价的低位,成交量在
K线图上堆得越漂亮,就越可能产生大的行情,应寻找机会介入。相反,如果在高位出现
堆量形态,表明有主力机构大肆减仓出货的迹象,此时应该小心谨慎,这种情况下应以
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逐渐退出为主,控制追高风险。 

实战操作中,投资者在研判成交量时应把握如下原则： 

①实战操作中,最有用的成交量变化是放量和缩量。在用成交手数作为成交量研判的
主要依据时,需要使用成交金额与换手率进行辅助研判,从而更好地理解成交量的变
化趋势。 

②在股价走势中,成交量有许多种变化,难以判断的是变化的界限,多少算放量,多少算
缩量,实际上并没有一个可以遵循的规律,也没有“放之四海皆真理”的绝对数据,因
此,不可机械套用放量、缩量的概念。 

③成交量的变化关键在于趋势,投资人要善于把握放量、缩量、背离、同步的变化趋
势。这种趋势的把握来自于对前期走势的整体判断以及当前的市场变化状态。 

④所谓的“天量天价,地量地价”,只是相对某一段时期而言的,具体的市场含义则需
要看当时的盘面状态以及股价所处的位置,才能够真正确定未来可能的发展趋势。 

每笔成交均量的意义 
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1. 每笔成交均量 

每笔成交量和每笔成交均量都是对成交量的细化研究,在分析研判主力机构盘中动向
具有重要的意义。每笔成交量其实就是交易所在行情中公开发布成交明细数据,一般
位于软件的右下方。何为每笔均量?就是指每日个股的成交总量除以沪深交易所公
布的个股成交笔数。 

数学公式为：每笔成交均量=成交量/成交笔数。 

成交量反映了整个市场的交易量的水平,而每笔成交均量反映市场每笔成交的水平,
更多地反映主力机构当天的参与程度和控盘程度。因为主力机构一般资金实力强,资
金量大,自然进出股市的量也大,不会像散户那样一笔只买五手、十手的,因此,主力机
构一旦进场,成交的手笔都会很大,少则上百手,多则上千手,这样便为我们发现主力机
构动向提供了线索。尽管主力机构在进出场时会刻意隐瞒他们的进场动向,但是大笔
成交通常自会暴露他们的踪迹,这也是中小散户发现主力机构的有效方法之一。 

当然,主力机构有时为了吸引市场的注意力,以及散户跟风,也会用大笔成交的对倒方
式,以激活市场人气。但是,根据当时的大势背景,以及个股股价循环的位置高低,可以
有效识别。 

现在的股票行情分析软件很少自带有每笔成交均量的指标分析,投资人可以通过行情
分析软件的指标编写功能,自己编写每笔成交均量公式,及时研究盘中每笔成交均量
所蕴涵的意义。 

2. 每笔成交均量的实战精要 

(1)一般来说,如果成交笔数增多,每笔成交均量越大,表明市场机构大户参与程度越高,
相反,如果成交笔数减少,每笔成交均量越小,表明市场中主要时以散户参与为主,主力
机构还处于观望状态。 

(2)当股价呈现底部状态时,如果发现每笔成交均量于股价及成交量出现明显背离状
态,应加以特别关注。如果每笔成交均量出现大幅增大,股价开始回升,则表明该股开
始有大资金关注;如果每笔成交均量连续数日在一较高水平波动而股价并未出现较明
显的上升,则说明由主力机构在悄悄吸筹。 

(3)前期判断有主力机构进场,而今股价处于小幅涨升阶段,如果每笔成交均量较主力
机构进场吸纳时有所减少或者持平,无论成交量有所增加还是萎缩,只要股价未见大
幅放量拉升,则说明主力机构仍在,应持股待涨。 
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(4)如果股价出现放量大幅拉升,涨幅巨大,成交笔数急剧增加,但是每笔成交均量却明
显萎缩,出现与其他价量指标背离,或者股价持续放量拉升,每笔成交均量也急剧放大,
都应高度警觉,警惕主力机构拉高派发,作好及早退出的准备。 

(5)每笔成交均量的变化不能只凭某一交易日就下结论,需要前后对比,连续多观察几
日,结合大势和股价的具体位置,才能作出准确判断。有时候,主力机构为引起散户注
意,往往用放量对倒来制造成交活跃的假象,有时甚至不惜用对倒放量来打压震仓,这
样同样可以使每笔成交均量放大或维持相对较高的水平。 

(6)需要注意的是,研究每笔成交均量要同时结合成交笔数,方能分析判断更准确。另
外,同样的每笔成交均量,高价股与低价股在判断主力资金实力上是由区别的。 

喜欢小编分享的文章可关注公众号越声攻略(yslc688)，更多股票技术分析方法及操
作技巧值得你学习! 

(本资料仅供参考，不构成投资建议，投资时应审慎评估) 
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