
智行理财网
老百姓怎样应对通货膨胀，经济衰退时什么最保值

普通老百姓只要“三招”，让钱变得值钱，抵御通胀！ 

随着社会经济发展，钱贬值、通货膨胀也同时在紧紧相随，这是无法改变的事实。 

特别是2021年下半年开始，物价上涨明显，最明显的是汽油价格，之前是6元/升，
如今是接近10元/升，开车上班族成本增加，其次，国内的蔬菜、水果、肉类、日
用品等等生活息息相关的必需品也出现大幅上涨，普通老百姓每个月的生活开支明
显增加，而工资未见上涨。 

导致如今的现象因素是什么呢？ 

第一、全球性通胀，我们不能独善其身，最直接的体现就是物价上涨，又受疫情反
复的影响，全球经济持续低迷，美帝采取了宽松的货币政策，导致大宗商品价格快
速上涨，我们企业的原材料成本增加，物价自然就上涨了。 

第二、我们经济一旦有下行的苗头，就会采取货币宽松政策，特别是资金流向较多
的房地产市场和基础建设，就会导致通货膨胀，最近两年，房地产市场下行，赚钱
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时代一去不复返，投资客不再进入楼市，大量的货币就自然而然进入日用品市场，
导致价格上涨。 

经常朋友聚在一起讨论最多的就是，钱越来越不值钱了，那么我们普通老百姓如何
才能使钱变得有钱，或者说，让钱贬值慢一点，抵御通胀呢？ 

第一、投资选择低风险，不要盲目去相信或者投资高风险的产品，股票、房产、基
金等，资产缩水的几率相当大，投资低风险产品比如国债、银行理财，虽然收益不
一定高，但资金绝对安全，等这一轮通胀过去，疫情终止，物价稳定，经济开始复
苏，泡沫也被挤掉，投资机会应该就到了。 

第二、存银行定期，四大行的定期稍微低很多，而很多地方性银行存定期利息相对
会高，比如100万现金，存3年，利率可达4.25%；理财产品双周可达4.8%，要随
时关注各个银行利率的变化。 

第三、物价上涨，而我们的工资收入未见上涨，建议再找一份副业，补贴生活和家
庭开支，在实业时，还有副业可以支撑，抵御通胀，最直接的是网约车、周末摆地
摊，或者自媒体，粉丝增加，还可以获得不错的收益。 
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第四、开源节流，是最好的方法抵御通胀，物价上涨，我们普通老百姓没办法改变
，除了生活必需品，减少其他没有必要的开支，衣服不要过时就丢掉，能穿就再穿
，没有坏的家具家电，时间久了，老化了，只要能用，接着用，确实想买新的，把
旧的产品挂到“回收网站”卖掉，不要直接丢掉，等这轮通胀过后，物价回落，再
去消费都可以。 

本次通胀，还会持续一段时间，普通老百姓要节衣缩食，不能盲目消费，保本金，
未来的投资机会一大把，物价上涨，工资不涨，下班后的八小时和周末找一份副业
，补贴家用，抵御通胀，开源节流，减少开支。 
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