
智行理财网
人民币暴跌对老百姓的影响有多大，人民币贬值对谁好

人民币单边贬值，已经破7。 

大家看这张图，是不是很想知道，是什么资产长得这么厉害？（如图） 

这是人民币！不过和大家想的不一样的是，这个上涨指的是人民币贬值。涨的越高
，说明贬值越多… 

大家好，我是老丁 

从今年三月份到现在，短短6个月的时间，人民币以这样快速的方式，已经贬值了1
0%。也就是说，这半年你什么都没干，但是你手里的100块钱在国际上的购买力，
已经消失了10%。 

咱们之前在《强美元周期》那期就说过，汇率的变动，本来就不单单只是贸易和经
济的事。而是集贸易、经济、政治、投机等多种因素带来的综合结果。 

本期视频，我们就来说说本轮人民币贬值，原因是什么，对我们会造成哪些影响？ 

一、人民币贬值对进出口的影响 
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人们都说贬值有利于出口，那我们就看看进出口的数据。2022年
前8个月，我国外贸进出口总值27.3万亿元，同比增长10.1%。
其中，出口15.48万亿元，同比增长14.2%；进口11.82万亿元，
同比增长5.2%。 

从这些数据当中我们能看到的信息是，前八个月进出口的顺差，其实只有不到4万
亿，这在经济中的占比是很低的。 

第二点是整体的金额上，出口确实比进口多。所以人民币贬值从进出口这个视角看
，理论上利多于弊… 

不过，这只是从进出口的角度看。 

再从另一个角度看，我们进口的都是原材料之类的东西，如果进口成本变高了，其
实我们工厂端的各种原材料价格就会上涨，只是这段时间以原油为首的大宗商品出
现了一定程度的回落，可是大豆之类的价格并没有回落。 

不仅如此，当人民币贬值再加上猪周期的上行周期，以及很多品种的大宗商品在高
位盘旋，在之后的日子里，我们就会看到比较明显的通货膨胀。 

人民币升值的时候，总有人会告诉你，人民币升值是好事。当人民币贬值的时候，
他们会说人民币贬值也是好事。这就很扯，其实不同环境下，升值贬值是有不同的
影响的。 

以前我们的经济主要依赖出口，其实那时候货币贬值会更加有利于出口。现在，我
们的企业有了很多的美元债务，这时候贬值就会带来很大的伤害。所以任何时期，
汇率的升值贬值，都会带来不同的影响。 

我们现在看外部，其实全球正处在货币紧缩时期，然后很多新兴国家的负债率，又
变得极高。 

这时候出现货币贬值，其实是弊大于利的。关于这点，咱们一会说… 

二、人民币贬值的原因 

我们先说，人民币在短短半年的时间里，就贬值了10%。为什么
？ 
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第一个原因是美元的走强。我们看美元指数，在最近一年的时间里，单边上涨（如
图），这个指数上涨就意味着大多数货币的贬值，欧元贬值更快，兑换美元早就到
了1:1的汇率。 

美元指数上升这么快，是因为欧元、英镑、日元的下跌，因为美元指数的成分主要
就是这么几种货币。 

那么当美国比这些地方更受资本青睐的时候，美元就会升值。 

宏观环境上，这段时间欧洲正在遭遇极端高温天气，而且地缘政治冲突又导致天然
气、电力等能源出现紧张，同时，再叠加当下欧洲正处在经济衰退中，这些因素的
集合，都让资本看空欧元和英镑等货币。 

汇率的变动体现的是各货币之间相对的数值，虽然都很差，但是只要资本预期美元
比欧元好，那美元就会升值，美元指数就会上涨。而美元指数一旦上涨，其他新兴
国家的货币大多数情况就会贬值，这是过往会经常出现的现象。 

货币的升值贬值，直接原因都是资本流向导致的。而资本的流向，就是去向风险低
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且利润多的地方。 

所以第二点，其实是利差导致的。美联储主席鲍威尔在前段时间表示，会维持加息
的趋势，一直到通胀彻底降下来。而另一边，我们为了刺激经济恢复，为了让大家
恢复消费信心，一再的选择降低LPR利率。 

一边加息，一边降息。国内和海外，两边的货币政策形成背离现象。这时只要资本
把钱存到美国，相对着会比存到其他国家，带来更多的利息，也是人民币近期出现
贬值的因素之一。 

第三点，是对未来的经济预期。 

资本之所以愿意在一个地方长期投资，主要是对未来的投资回报预期比较好。全球
最重要的两个资产之一，美国股市、中国楼市。美国股市随着前段时间的持续下跌
，估值变得越来越低。而中国的楼市，在近期成交量不及预期，资本不敢过多的再
进入。 

这也是导致本轮人民币贬值的主要原因。而这个主要原因带来的影响，极有可能使
得人民币汇率在往后很长时间里，都很难再回到此前6.3这种价格。 

三、人民币贬值在之后的走势？以及这一轮贬值会带来的其他影
响？ 

人民币贬值，在半年的时间里贬了10%（如图）。之后还会再贬
吗？这轮贬值带来的影响有多大？ 

这轮贬值的速度如此之快，这样的贬值预期会持续加剧资本外流，若真的允许资本
持续流出，原本国内价值100万的资产，由于人民币贬值，资产在国际上的定价，
就会缩水。 

过往泰国因为泰铢贬值，使得泰国的资产价格持续缩水，资本开始加速外逃。最后
引发了泰国的经济危机。所以，为了调控预期，人民币在7.2附近这个价位上，势必
要进行调控。所以短期内，大家会看到破7。但是很快按照历史的情况，人民币就
会企稳甚至还会升值一小段，比如说升值到6.8、6.9。然后再继续贬，让它再次破7
。这是我们对人民币汇率之后的走势预测… 

人民币贬值，带来的第二个影响，是原材料进口成本的提升。很多商品的进口都是
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美元计价， 

所以汇率贬值会导致原材料迚口成本上升，从而会带来输入型通胀的压力，挤压工
业企业的利润。 

第三点，也是人民币贬值在当下环境中，会带来的最严重的影响，是会加大外债的
还本付息压力。三四年前，国内以房企为首的很多企业，在海外借了大量的美元债
。现在这些债务都在今年明年面临到期… 

汇率在6块多的时候借的钱，还的时候汇率变成了7块，那就意味着每1亿的美元外
债，需要多还1亿人民币。这种压力，会给这些有大量美元债务的企业带来风险。
钢铁、航运、 地产，这些都是当下拥有不少美元债的行业。所以我们看到这些行业
里面的企业估值很低，是可以理解的，因为他们风险高啊… 

第四个影响，是贬值会对国内货币政策形成制约，本来就有贬值压力，资本因为利
差在流出，那往后再降息的空间就变得越来越小了。如果货币政策空间不再大，那
么今后对于经济回暖的预期，就会出现一定限制… 

四、结尾 

到了这，我们要总结一下今天的几个关键信息。也是这轮人民币
贬值，我们最需要关注的几项： 

1、这轮人民币贬值速度较快，在如今的环境下，又叠加猪周期
上行阶段，且国内货币政策相对宽松。所以接下来，我们的通胀
会出现一定程度的上行，物价会出现一定幅度的上涨，会是一件
大概率的事情。 

2、我们对人民币之后的走势预期是，人民币在7.2附近这个价位
上，势必要进行调控。所以短期内，大家会看到破7。但是很快
按照历史的情况，人民币就会企稳甚至还会升值一小段，比如说
升值到6.8、6.9。然后再继续贬，让它再次破7。短期升值是为
了此后更好的贬值，短期调控，是为了大家对汇率贬值减少恐慌
，这就是汇率调控预期的节奏。破7，是这轮货币贬值没法阻止
的事情，7也不再是一个紧要关口。 
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3、人民币贬值，带来最严重的影响，是会加大部分企业外债的
还本付息压力，钢铁、航运、 地产，这些都是当下拥有不少美元
债的行业。所以我们看到这些行业现在估值低，那因为他们风险
高啊。 

汇率价格，是一个集贸易、经济、政治、投机等多种因素带来的
综合结果。汇率的变动方向，往往体现着当下国际的局势。 

当下这个阶段的现象，用一个词概况，就是“高波动”。 

政治、经济、金融，都是这样。 

如今各种大事件发生的频次变得越来越高，未来发生更大事件的
概率也变得越来越高。如果往后一年，全球出现了几十年一遇甚
至上百年一遇的事件，不要觉得稀奇，那是因为当下全球经济正
处于萧条阶段 

这个阶段风险极大，机会也很多。对于大多数人，有一个基本原
则是，不做长期投资，且注重资产的流动性，是当下投资要在意
的事。 

但是从另一个角度看，虎豹，往往藏于深山中。乱世，亦正是出英雄时。 

我是老丁，朋友们，下期见。 
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