
智行理财网
为什么都怕人民币破7，人民币贬值房子会升值吗

最近一段时间，人民币汇率呈现出新一轮的下跌趋势，继9月15日离岸人民币兑美
元跌破7.0大关后，9月16日，在岸人民币兑美元也“破7”，这是人民币汇率时隔
两年之后的再次“破7”。资料显示，今年以来，人民币兑美元贬值了9.88%。尽
管人民币汇率出现了一轮贬值行情，但与其他国家的货币相比，人民币的表现还算
相对稳定。 

导致这一轮人民币汇率“破7”的主要原因是，美联储连续加息。自今年3月份以来
，为了遏制美国国内居高不下的通胀率，美联储开始连续加息。就在本月21日，美
联储又宣布加息75个基点，这是今年美联储第3次加息75个基点，这也导致美元指
数站上了111大关，创下20年以来的高位。受此影响，包括人民币在内的其他非美
货币都出现了新一轮的下跌。 

现在问题来了，人民币汇率“破7”会给我国带来哪些影响呢？实际上，人民币汇
率“破7”对于我国来说是有利有弊。先说有利的一面。人民币汇率“破7”之后，
对我国的出口贸易有利。目前，受到国内疫情反复的影响，我国经济下行压力比较
大，如果让人民币汇率适当的贬值，就可以提高出口商品的竞争力，这样除了可以
让一大批出口企业有了喘息的机会之外，还有利于国内经济的快速复苏。 
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此外，人民币汇率出现贬值，美元指数就会上涨，美国国债的利率就会上升，我们
国家就可以更好地减持手中的美债。在过去的大半年时间里，我国一直在持续抛售
美债，总计大约卖出至少1100亿美元。现在中国也可以趁着美债利率和美元指数上
涨，在高位减持掉一些美债，这样就尽可能地避免万一美债违约而带来的损失。同
时，之前我国外储当中70%都是美元资产，现在适当调整一下外储的结构，也是很
有必要的。 

当然，人民币汇率“破7”，也会带来一些负面影响：第一，人民币汇率出现贬值
之后，会影响到出国旅游、海淘、留学等。这意味着，人民币不值钱了，本来只要
花较少的人民币就可以兑换美元，现在就要用更多的人民币去兑换美元了。 

第二，如果人民币持续贬值，美元指数升值成为趋势。就会有大量的国内外游资抛
售人民币资产，购买美元资产，这会给国内的房地产市场带来一定的影响。当然，
由于我国经济较为稳定，且有外汇管制，短期内资金要想大量流出也不可能。实际
上，人民币汇率应该稳定在一个区域内展开小幅波动，只有汇率的稳定才对于我国
更有利。 
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第三，人民币汇率出现贬值，会增加国内企业进口原材料的成本，现在我国企业主
要进口粮食、石油、铁矿石等原材料，如果人民币汇率持续贬值，那么国内企业进
口原材料成本上升，最终也会传导到国内商品的价格之上，从而进一步推高国内的
物价水平。所以，人民币汇率出现贬值，会带来一定的输入性通胀。 

现在很多人提出，人民币汇率在“破7”之后，还会再持续贬值吗？我们认为，如
果美联储持续加息，美元指数继续上升，人民币汇率还会有一定的贬值空间，不过
这个空间不会很大。主要是我们国家现在的经济情况比较稳定，再加上央行对人民
币汇率也完全具有调控的能力，更何况我国手里面还有3万亿外储，足够让人民币
汇率保持稳定。所以，大家也不要为人民币汇率“破7”而过于担心。 
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