
智行理财网
人民币升值的影响有哪些，人民币涨价带来的后果

近期人民币升值势头有点猛，人民币升破6.3，创下近3年来的新高。那么，人民币
升值究竟有什么好处和弊端？对于我们普通人有什么影响？很多人更加关心的话题
是：人民币升值后，中国哪些资产会上涨？看完这篇文章你就明白了。 

在高中的课本上，我们就曾学习过关于人民币升值和贬值的知识。总的来说，无论
是贬值还是升值，都存在利弊，所以说这本身就是一把“双刃剑”。那么，近期人
民币升值较快，我们该如何应对，就需要了解清楚相关的利弊。 

人民币升值有什么好处？ 

第一，人民币升值后，会更加“值钱”，购买力也会随之提升，对于出国旅游的人
来说是一大利好，国人到海外购买相关产品和旅游消费，就可以花更少的钱。比如
，跟随旅行团到国外旅行需要花费3万元人民币，但是人民币升值后，同样的价格
在汇率兑换后可能会变成2.5万元，就可以少花一些钱。 
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再比如购买一些国外的免税产品和奢侈品等，都是同样的产品和服务，人民币升值
之后就会少花一笔钱，享受同样的服务，毕竟人民币对外变得更加“值钱”了。 

第二，人民币升值后，进口大宗商品会变得更便宜。什么是大宗商品？石油、铁矿
石等都属于大宗商品，而且我国是石油进口大国和铁矿石进口大国，每年都要耗费
一笔巨资进口这些产品，人民币升值后，同样的商品可以花费较少的钱，有助于降
低国内原材料价格。 

第三，一定程度上有利于促进国内产业结构调整。以往，出口企业大多集中在劳动
密集型产业，附加值并不高，利润也是有限的，往往靠价格和数量取胜，人民币升
值后，可以倒逼国内企业提升创新和改善产品及服务，对于落后的产能及时淘汰，
促进产业结构的调整。 

有利就有弊，人民币升值的弊端是什么？ 

第一，人民币升值后，外汇储备会有相应的损失，我国有超过3万亿美元的庞大外
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汇储备规模，其中就有三分之一属于美国国债，人民币升值对应的是美元贬值，那
么外汇储备中的美债和美元就会“缩水”。 

第二，人民币升值对外贸出口企业产生不利影响。我国是世界上最大的贸易大国，
中国制造的商品几乎遍及全球每个角落，人民币升值后，同样的商品兑换成人民币
就会损失一部分资金，对于出口企业会产生不小的损失。 

第三，人民币升值会造成出口企业竞争力下降，进而影响到就业。一直以来，我国
都是贸易大国，而且经常是贸易顺差，每年通过出口赚了不少钱，但是人民币升值
后，外国人买同样的东西就要多花钱，于是可能会选择其他国家的更加廉价的产品
。 

如果是这样，对于出口企业就会造成不小的压力，产品卖不出去或者降价卖出，这
都会导致企业效益降低，为了降低企业成本，免不了要裁员。 

人民币升值后，中国哪些资产会上涨？ 
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人民币升值后，外资会持续大量进入我国资本市场，核心资产自然不可避免会出现
上涨，究竟什么是核心资产？ 

首先，一线城市的核心地段的房产，从长远来看，房地产市场会出现“两极分化”
，三四线城市房价下降是不可避免的，尤其是人口流失的城市，房价已经没有上涨
空间；一线城市的人口吸引力很强，尤其是核心地段，人口每年都在增长，房价自
然还有空间，属于核心资产。 

其次，优质的上市公司。在房地产市场严加监管的情况下，外资不断涌入只能进入
到A股市场，进一步推升股价，优质上市公司更受外资欢迎，各个行业的龙头也会
备受青睐，这些资产也属于核心资产，人民币升值后，外资持续涌入，会推升优质
资产价格的上涨。 

总体来说，人民币无论是升值，还是贬值，都是有好有坏。那么，近期人民币升值
强劲，今后还会继续升值吗？还会再创新高吗？这里要泼一盆凉水了，近期人民币
升值只是美元指数下跌的反映，人民币升值只是短期内的现象。 

而且，央行近期还将外汇存款准备金率从5%上调至7%，这一举措进一步限制了外
汇流动性，拉升美元价格，人民币升值就会放缓。所以，长期来看，人民币自然还
是会升值，短期内大幅升值是不现实的，汇率稳定更加有利于经济持续增长。 
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