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前言

昨天看了雷军的新一轮发布会，确实无聊。不过小米手环7pro倒是非常值得一看。
京东第一时间下单入手，到手价369元。价格比较合适，至于到手后的产品如何倒
是抱有一定的期待和疑问。

开箱

盒子比较大，像装了一个智能手表一样，外观是黑色的设计比较低调，整体的功能
也都显示在上面。

配了一个充电线和说明书，没有配充电头，当然这个也不需要，手机充电头都可以
使用。

充电接口采用了磁吸设计，使用起来还是相对比较方便的，靠近以后自己就可以吸
附上。

黑色的一体性看着比较好一点，整个屏幕的光滑度非常不错，摸起来比较舒服，大
小也很合适，没有想象中的那么大。

背部的细节如图所示，传感器和充电口，做工比较细致。

侧面厚度不算厚，戴在手上的感觉比较轻薄。

第1次开机需要连接充电器，之后就会自动开机，机身本身没有任何按钮，全部依
靠屏幕上的手势操作。

充电过程中的显示如图所示，看着比较简约，信息一目了然，而且这个显示效果还
是非常好的。

用小米手机自带的健康APP扫码即可绑定，非常方便，全程不需要再进行其他的操
作。

表带使用了快拆设计，直接按按钮就可以轻松拆下，后期更换起来确实非常方便，
不过建议表带更换的话买原厂的应该契合度会更好一点。

和小米手表对比一下，大小个头小一圈，但是优点在于更加轻薄，戴起来的感觉会
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更为舒适，没有那种厚重感，女生戴的话感觉会更舒服。

绑定以后手机上会显示操作的引导，大家跟着看一遍应该就基本都会了，就是上下
左右各种滑动，实际操作的流畅度没有问题，非常跟手。

第1次绑定之后提示更新手环，这个时间相对较长，可能得个5~10分钟。

戴在手上看看效果，贴合度还是非常好的，比较轻薄，长期佩戴的话也不会有太多
的不适感，而且颜值是真的不错，比想象中的好很多。

第1次升级过程比较久，大家需要耐心等待。更新增加了一些运动识别功能，整体
做了优化。

更换表盘看看效果，手机机内置的表盘数量还是比较多的，各种风格的都有，能够
选择到自身喜欢的，当然也有相册表盘。

机器本身的运动识别状态是关闭的，有需要的可以自行打开，会降低一定的续航，
但是有这个功能还是建议开开，健走跑步等运动时会自动进行识别。

息屏显示也可以直接在手环上打开，开启时间都可以自行设定，整体而言非常方便
，而且这个功能除了会降低一定的续航以外，都是优点。

再更换一个表盘看看效果，屏幕的细腻度不错，没有颗粒感。

内置的小爱同学和手机上的功能差异不大，也可以控制家里的智能设备。可以直接
通过它查看运动量等信息。

功能方面非常丰富，小米手表有的功能大部分都有，而且增加了很多有意思的小功
能，比如跑步指导、番茄钟等，这些实际使用起来都非常方便。

这个跑步课程使用确实非常不错，整体可以根据自己的需求会进行引导，对于热爱
运动的伙伴而言用起来非常好。

结语

最后做个整体评价，小米手环7pro体验确实有点超乎想象，再结合它的价格来看，
功能方面做到了和手表80~90%的相似，但是价格却只有不到一半，而且整体佩戴
的舒适感有了较大的提升，外观设计很精致，很多的功能都是依据使用者的实际需
求进行增加，且非常好用。这款小米产品值得给个好评，其他后续在软件端的支持
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如果能够更加完善，不断优化，必然是一款经典产品。
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