
智行理财网
孕妇用什么护肤品好(孕妇用啥护肤品好) - 网创妙策

孕妇用什么护肤品好(孕妇用啥护肤品好) - 网创妙策 

孕妇用什么护肤品好？

你好，非常高兴为你解答问题，孕妇在怀孕期间是可以使用护肤品的，但不是所有
的护肤品都可以用，一定要谨慎选择合适的安全的护肤用品。 怀孕之后，母体的养
分通过胎盘直接提供给胎儿，很多的小分子的物质，能够通过胎盘屏障，直接就到
达胎儿的体内，因此不要随意的去使用各种护肤品，在用的过程中尽量不要使用美
白祛痘祛斑类功效的产品，避免一些护肤品中的化学成分危害到孕妇和胎儿的健康
。

  对于爱美的妈妈来说，孕妇可以在孕期选择一些纯天然不含化学物质的护肤品保
养皮肤，比如含有防腐剂等孕妇不能沾染的化学成份，大多护肤品香味较浓，这就
说明香料成分很复杂，像防腐剂过多的香料成份都很容易引起肌肤过敏。孕妇使用
的护肤品不能含有凡士林香精石蜡等成份，更不能有异丙醇人造色素丙二醇这些。

孕妇用啥护肤品好？

没有固定说孕妇用啥护肤品好，只有适合自己的就是好的，我孕期用了两个品牌(袋
鼠妈妈和呼吸37度)我就觉得我适合呼吸37度，用的比较好，希望能帮助到你们，
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