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早c晚a是最近比较流行的一种护肤方法，它主要是指在早上使用维生素C的护肤品
，起到抗氧化的作用，在晚上使用维生素A的护肤品，可以起到抗衰老的作用，早c
晚a有些人会出现一些不耐受的情况，比如脸部刺痛红肿、脱皮以及肤色暗沉等，
也可能会长痘痘。

早c晚a不耐受的表现有哪些

1.极度干燥

当你感到非常，非常干燥（超出正常的酒精干燥度），甚至不能作出大的表达，你
应该考虑可能的不良情况的皮肤。因为这种干燥现象会导致极度缺水、严重脱皮、
干燥毛孔粗大和干纹。

2.暗沉

使用过程中（与前几天相比）变暗的大部分原因是不耐受反应的炎症颜色。此时，
有必要考虑皮肤屏障的损伤、炎症和酒精产品的浓度是否过高（排除其他匹配产品
的冲突）。低浓度酒精可以替代（在选择a醇产品时，除了区分浓度外，还应考虑
透皮技术。相同浓度的不同品牌的一些a-醇也会有不同程度的吸收和转化，因此在
选择a醇产品时应考虑透皮转化。）并协助修复消炎产品。

3.灼痛感

除了考虑到他们对疼痛的敏感性，当他们发现无法忍受的刺痛，伴随着类似的损伤
伤口，以及干燥皮肤上的疼痛时，大多数人说他们对这种酒精不耐受和不合适。这
种情况离翻滚不远了。它可能会导致面部屏障严重受损，然后接触皮炎。

4.出现深色点状或小范围片状结痂

通常发生在脸颊、颧骨和眼睛周围的薄弱部位。如果是干燥的皮肤，则会发生在下
巴和鼻窝。这是因为严重的刺激会导致皮肤表面屏障的破坏和伤口引起的结痂。

5.面部出现红黑发肿现象

这是一种完全不能容忍的状况
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6.整体皮肤状况下降

因为如果酒精对你有影响，它会显示出积极有效的一面，排除了耐受过程的反应。
相反，状态的下降是不合适的。

早c晚a不耐受会长痘吗

可能会长痘。早c晚a不耐受会引起红肿，干燥，脱皮，刺痛等等。

不耐受的第一个表现是皮肤非常干燥，超过了正常的干燥程度，甚至无法做出夸张
的表情。第二，使用酒精时皮肤明显比以前暗，这是一种不耐受反应的炎性颜色。
此时，可能会发生炎症，最好服用一些消炎产品或去医院。最后，会有烧灼感和刺
痛感。当使用酒精时有非常强烈的刺痛感，并且皮肤太干导致伤口撕裂时，这显然
是酒精不耐受的表现。应立即停止，否则可能导致感染夸大或加重不良反应情况。

一般有不耐受，轻微现象可在一周内自动恢复，但如果有炎症和伤口，这些伤口无
法在短时间内自动愈合，需要使用消炎产品，最好去看医生，这样比较安全。

早c晚a注意事项

1、适合人群：VC和一种酒精提取物具有一定的刺激性，且皮肤需要耐受性才能使
用。因此，本配方不适合敏感皮肤，如敏感肌肉、受损皮肤和孕妇。

2、如何搭配：VC与A搭配一定要注意早晚使用的时间点，这两种精华不能混合，
还要避免与其他刺激性成分搭配，如酸、水杨酸等。

3、浓度选择：一般来说，VC的浓度不超过20%，酒精的浓度不超过1%，开始使
用时，尽量选择低浓度的，避免对皮肤过度刺激。
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