
智行理财网
旁氏防晒面霜（旁氏防晒隔离霜怎么样）

洗面奶作为清洁护肤的第一步，其作用在所有护肤步骤中举足轻重，一个
人皮肤好坏的程度往往是从面部清洁所区分开来的。

如果面部长时间清洁不到位的话，会对护肤产品的吸收造成很大的影响，还会间接
导致后续上妆浮粉、搓泥这些让人尴尬的问题。不光是针对女性，男士在洁面这方
面同样要注意！

但如此重要的清洁环节，很多人会自动列为极端的两队：

一队觉得洗面奶能洗干净脸就行，可以随便选选；

另一队则是被市面上各式各样的洗面奶迷晕了双眼，既希望洗面奶可以祛
痘美白，又想要洗面奶可以抗衰祛皱。

最近几年一些专业成分党人士各种科普
，把氨基酸推得不要不要的，好像只有纯氨基酸的才是好用的洗面奶。

但是对于我这种油皮来说纯氨基酸的洗面奶真心洗不干净，洗感不好、清洁力度差
。只要是皂基被大多数人都扔入了黑榜。

其实我觉得无所谓皂基或者氨基酸，适合自己的才是最重要的，就拿现在比较火的
纯氨基酸类的芙丽芳丝
来说，评论里也有很多人觉得并不合适。一个好的护肤经验一定是自己烧钱纯体验
出来的，绝对不是乱跟风、看销量的高低来判断产品是否好用。

我举个例子：一个自知自己肌肤敏弱的爱美人士，而去选择皂基类型的洗
面奶，结果最终使用感受并不如意，刻薄的来说，就是不自知。

今天，我必须要敲黑板划重点强调几个挑选洗面奶的tips
：
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①洗面奶作为清洁产品，只需要做到清洁力足够+温和

洗面奶作为清洁产品，在面部停留的时间基本不会超过两分钟，那些被吹
得天花乱坠的可以抗老、去皱、收缩毛孔的洁面产品里面的功能成分会在
短短几十秒内被肌肤吸收吗？当然不会！

请把这些功能交给洗面奶的“兄弟们”——后续的水乳、精华和面霜好吗
！

②泡沫越绵密≠清洁力越强

洗面奶的清洁力大小并不取决于泡泡的多少，而是取决于表面活性剂，表
面活性剂溶于水可以降低污垢在肌肤上的附着度，但表面活性剂的多少，
与泡泡的多少也不一定是成正比的。

很多低泡型洗面奶清洁力也都非常不错。泡沫的绵密度近代表个人的喜好
程度而已

③盲目跟风不可取，适合自己最重要

不要看到某些博主推或者单看某宝的销量去选择止汗露，知名度高并不代表这款产
品好用，好不好用只取决于你自己的使用感受

干皮、混干推荐：避免清洁过强的皂基类洗面奶，推荐氨基酸洁面或者皂
基复合氨基酸

敏感肌：氨基酸洁面乳温和不刺激！不伤肤！

油皮、混油皮：也可避免使用清洁力过强的皂基类洗面奶，不过也要看个
人肤质状况而定！首选皂基复合氨基酸，也能达到清洁肌肤不泛油光！

我拿出我自己用过的5款
洗面奶做个全面型的洗面奶测评：
从肤感、起泡量、清洁力度以及使用感受几个方面给大家详细做个小测评

一、洗面奶清单和价格
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因为我个人的肤质原因，所以以下我测评的大多都偏向于混合型的洗面奶。

cpb洗面奶 480/125ml

黛珂白泥洗面奶 200/171g

竹韵岚洗面奶 79/120g

至本洗面奶 55/120g

旁氏米粹润泽洁面乳 15.9/75g

低至15.9元一支，高至480元一支，价格竟然相差这么大，但是哪个洗面奶下边都
有好评与差评

所以说不是价格越贵的洗面奶就越好，最重要的还是适合自己，即使一支15块钱的
洗面奶，用出来的皮肤也和用480块钱洗面奶的皮肤一样好~

至于我为什么要写这篇测评？

先交代下我的肤质，属于混合性肤质，脸部出油比较多，时不时冒几颗痘
痘，T区毛孔粗大，鼻子上能看到黑头

我选洗面奶的标准就是能够很好地控油，洗完后能保持脸部的清爽，等皮肤不那么
出油后，同时还可以洗得很干净，温和不刺激，但是看到网上的各种推荐，眼花缭
乱

上一篇某博主还在夸某某洗面奶，下一篇就看到别人在吐槽这款洗面奶，该信谁呀
？

于是我选择谁都不信，眼见为实，耳听为虚！

不管别人怎么夸，洗面奶本身是不会变的，我自己测自己试试，才是最真实的感受
！（每个人的使用感受可能会有所偏差，以下仅代表我个人）

二、洗面奶的分类
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1.氨基酸洗面奶

优点：温和、低刺激、不干涩

缺点：部分氨基酸洗面奶清洁力稍弱

比如我所测的旁氏、至本

2.皂基复合氨基洗面奶

很对大牌都是皂基洁面的居多，个别里面复配了氨基酸表活，降低了一定的刺激性
。

优点：清洁力强，起泡力强

缺点：洗完之后皮肤可能会容易觉得干燥

比如我所测的有：cpb、黛珂、竹韵岚

3、SLS、SLES系洗面奶

优点：去油脂能力强，便宜

缺点：刺激性大

SLS就是月桂醇硫酸酯钠

我没有用过这类洗面奶，含有此成分的比如：
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氨基酸和皂基的洗面奶这两种洗面奶是很受大家欢迎的，前者属于温和的，后者属
于清洁力强的，各有各的优缺点。

三、五款自用洗面奶测评

①CPB/肌肤之钥光采洗面膏

肤感：洗的时候很舒服，洗完之后也不紧绷。痘肌可能会泛红

泡沫量：泡沫比较稀， 起泡比较困难需要多揉搓几下

香味：味道闻起来有股香皂味

清洁力度：清洁力度不错

使用感受：

价格是真不便宜，属于贵妇型洗面奶了。是一款皂基洁面所以它的清洁力还是挺猛
的，敏感肌慎选，即使滋润型用甘油
做溶剂，但是仍然改变不了皂基清洁力太强的特点，所以这款对皮肤屏障健康的油
皮、混合皮是适合的。干皮可以尝试，敏感肌、痘肌就算了洗后可能会泛红

cpb这款一共分有滋润款和清爽款，这两款的效果是一样的根据自己的喜好来选。
考虑到冬天洗完拔干的问题我买的滋润款，里面没有带小颗粒，起泡速度也很快很
绵密，洗完之后脸部滑滑得不紧绷，用起来也很省。挤上一点点就能用全脸，因为
我脸上会经常爆痘，使用后长痘的区域经常会泛红，对痘肌用起来不太友好。

毕竟也算是一款高端洗面奶，肤感和香味都是在线的。抛开价格之外整体使用感还
是不错的，不过我应该不会回购了

②竹韵岚洗面奶
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肤感：洗完之后不紧绷，脸部很滋润，无刺激感

泡沫量：泡沫很绵密，但是泡沫量不会很多用起来不糊脸

香味：香味很淡，有股甜丝丝的香味

清洁力度：很不错，泡沫涂上去轻轻松松揉几下就洗得干干净净的。

使用感受：

作为油痘肌真的很容易满脸泛油光，稍微不注意脸上就爆痘。脸上80％的肌肤问题
都是由于清洁不到位导致的，但是清洁力太强的洗面奶长时间使用脸部会变得很脆
弱，对我来说最好还是用皂基复合氨基酸清洁力够用又不会很刺激

我之前一直用它家的洗发水，就想着试试洗面奶。买之前特意查了成分居然与芙丽
芳丝的很相似，同样都是以天然氨基酸——椰油酰甘氨酸钾为氨基酸活性剂，温和
亲肤不刺激。除此之外这款里面还好有少量皂基成分，温和的同时清洗得又很干净
，不会带走皮肤原有的水分。洗后洁净不会有紧绷、爽滑感。

我很喜欢它上脸的肤感，泡沫绵密但又不糊脸，我个人是不喜欢洗面奶出泡特别多
的，总觉得清洗的时候比较麻烦，还很容易粘的头发上哪里都是，费时又费力。这
款泡沫量对于我来说刚刚好，很容易清洗掉

含有的烟酰胺
有美白、抑制黑色素的功效，我刚使用没多长时间所以还没有感受到，但是前段时
间我脸上爆痘的时候用它洗脸能明显感觉到又痒又疼的痘痘变得镇定了下来，额头
上的闭口也有所减少。便宜不过百，清洁够用和我一样的皮肤状态的人群可冲

③黛珂天然白泥洗颜霜

肤感：洗的时候很舒服，洗完之后有轻微紧绷感

泡沫量：泡沫丰富，轻轻揉搓几下就出泡沫
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香味：一股普通洗面奶的香味，很淡

清洁力度：清洁力度比较强

使用感受：

在黛珂的所有产品中，这款洗面奶的价格算是比较平价的了，容量很足，省的话能
用一年。也是一款皂基类的洗面奶，清洁力还是比较强的，里面含有的白泥具有一
定的吸附油脂的作用，特别是对去黑头、粉刺的效果比较明显，坚持使用一段时间
能明显感受到鼻子上的黑头少了很多，同样这款洗面奶除了敏感肌与干皮之外都可
尝试。

灰白色的质地，会有些偏稀。但是很好出泡沫。在手上来回搓几下就能打出比较绵
密的泡沫。是有香味的但是很淡的草本香不刺鼻。因为它的清洁力度很强所以在冬
天使用的时候会感觉到有紧绷感，微干皮不建议长时间使用一周使用两次最好。

④至本舒颜修护洁面乳

肤感：我用后脸部会有些发痒

泡沫量：还可以，不过挤了很多才能打出来比较多的泡沫。

香味：普普通通的氨基酸洗面奶味道。

清洁力度：挺不错的，也是很好洗干净的。

使用感受：

这款洗面奶算是很多比较贵的洗面奶的平替，一直见到有很多人在推，但是就我而
言不太好用，挤出来的时候是有点颗粒的膏状地质。

搓开之后就可以明显的感觉到颗粒感了，泡沫很少，需要借助起泡网，但是很容易
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冲洗掉，清洁力比对于我来说有些弱，洗完之后总觉的脸上没有清洗干净。

长痘痘的朋友慎选，我用过之后痘痘比之前更多了，洗完之后还会觉得有一点点拔
干，并且会有些轻微过敏发痒，脸上发痒痒了一天。对我很不耐用，还是分皮肤，
我妈用起来没有一点问题。

⑤旁氏米粹洗面奶

肤感：我用后脸部会有些发痒

泡沫量：还可以，不过挤了很多才能打出来比较多的泡沫。

香味：偏浓的果香

清洁力度：清洁力度比较强

使用感受：

一直以来有很多人推，这款就赢在性价比，平民窟女孩首选。我奔着省钱就去试了
这款产品，也是属于氨
基酸洗面奶，主要的清洁成分是——椰油酰甘氨酸钠
，属于氨基酸类的清洁剂，具有比较好的清洁效果，另外复配的两种清洁剂也是比
价温和的，但是该洗面奶的防腐体系看起来并安全，其中一种DMDM已内酰脲其
本身会释放甲醛，会引起肌肤过敏

它挤出来水有一点颗粒感的膏状体，涂抹上去也比较温和，涂抹完有一点润润的感
觉，有一股浓浓的果香，清洁力还是挺强的，洗的很干净，但是一会就开始拔干，
对于油皮来说洗后会很清爽不紧绷，但不能连着使用脸部会爆痘

以上就是我用过洗面奶测评，大家还有什么好用的洗面奶欢迎在评论区共同交流～
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#洗面奶#?#我要上 头条#?#全网公认最好的洗面奶#?#洗面奶分享#?
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