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为什么上了985还会这么焦虑？985毕业是不是混得都不错

“为什么我考上了985大学还会这么焦虑?”

前几天，我以前的一名学生找到了我，暂且称他为小强(化名)。小强说，自己虽然
考上了一所985大学，在别人眼中是“天之骄子”，但是他却焦虑不已，这份焦虑
已经严重影响了他的正常的生活、学习状态? 小强的高中三年都是我教的，他是一
位很有天赋的学生，学习成绩始终保持在班级前三名。在音响里，他是个开朗活泼
的大男孩，经常喜欢给同学们讲笑话，幽默感十足。我想象不到，这样的阳光大男
孩到底在焦虑什么呢? 小强说，在高考结束的那个暑假里，他对大学充满了期待。
他认为，自己上大学后上课的时候可以专心听讲，在实验室好好工作，空余的时候
读读书逛逛街打打游戏。但是实际的大学生活却是，上课听不懂结果拿起手机一节
课就没了，实验室辛辛苦苦一天没有任何进展，好不容易有点空余时间却被各种突
如其来的事塞满。 小强很崩溃，他感觉自己天天都在忙，但是不知道收获了啥!当
听见同学或舍友讨论当天的收获，再看看自己那一点收获，他很焦虑，开始否定自
己。当周边的人都在努力奔跑时，小强不能走也不能停下，有时候他甚至想生一场
病，那样就能光明正大地休息一次了。 另外，他在高中时是班里的“风云人物”、
“大明星”，但是在大学里，比他优秀的人大有人在，在原本圈子里优秀的小强已
经不太突出了。本来怀揣着“我很强我知道”的心态想在学校干大事，结果发现自
己泯然众人，心里产生了落差。 种种原因之下，小强每天都生活在焦虑中，这让他
非常痛苦。作为一名高中教师，小强不是第一位向我求助的学生，有很多大学生在
考入大学后，都会经历一段时间的焦虑期。他们如果不能及时走出这段焦虑期，会
在很大程度上影响自己的学业成绩。 我对小强是这么说的，高考能考上985大学的
学生都是全国范围内最出类拔萃的考生，可以说是“万里挑一”，他们本身都是非
常优秀的人才。但是，考上985大学只是对过去成绩的一个肯定，是对高中三年努
力学习的回报。考上985大学，他们已经拥有了一个高于大部分学生的起点和平台
，而接下来怎么走，能走多远，要看自己现在做了什么! 在这里，我送给小强，同
时也送给所有仍在焦虑中的大学生们几点建议，希望能对你们有一点帮助：
一、认真过好每一天 确定好自己的目标，可能你现在还想不到毕业以后是要考研还
是工作或者考公，那就把目标订得短一点，今天要干什么，这个学习要达到什么目
标，然后认真的过好每一天，做事情不要拖。高效自律的学习，不但会让自己在学
业上有所成就，而且也会留出更多的时间让自己休息。完成目标的成就感以及休息
时的舒适感，会让你忘掉焦虑。 二、不要执着于和别人比较 可以和别人比较，但
是不要执着于跟别人比较，这样毫无意义。最好的做法是，用今天的自己跟昨天的
自己比，每天都是新的起点，都要有新的进步。生活是自己的，与别人比较只会令
你徒增烦恼。 三、培养自己的兴趣爱好 大学与高中最大的区别就是，学生在大学
里更自由，没有人会推着你向前走。学生要想保持长久的自律与努力，培养一项兴
趣爱好是非常有必要的，比如看场电影，比如打会羽毛球，将自己的身心投入到自
的爱好时的满足感会大幅减轻你的焦虑感。 
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进入7月以后，22年应届生应该已经陆续结束了毕业典礼，拿到了属于自己的毕业
证、学位证，开始尝试迈入职场寻找新出路了。 按理来说，在大学憋了4年的同学
，内心应当相当期待自己能在事业上一展宏图的那一天，毕竟根据2021年的薪资调
查数据显示，有超过6成的应届生认为自己能够月入过万，十年后月入百万。 但正
所谓“理想很丰满，现实很骨感”，如今的大学生别说入职就收获高薪了，他们就
连找到一份理想的工作都显得格外困难。 22年应届生或迎来最难“求职季”
为什么这样说呢?我们简单来了解几组数据就知道了。 从国家统计局发布的数据来
看，今年是的毕业生人数创造了历史新高，达到了令人惊叹的1076万人，相较于去
年909万的数值，同比增长了18.4%，而这也是近15年以来增长幅度最快的一年。 
然而供需端这边显示的调查结果却并不尽人意，全国岗位提供数量涨幅仅有1.1%，
并且不同规模的用人单位招聘需求量也存在较大差异。 
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