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10月23日，《家庭教育促进法》出台，明确了"依法养娃"的重要性及国家和社会为
家庭教育提供指导、支持和服务的责任，将自2022年1月1日起施行。

该法所称家庭教育，是指父母或其他监护人为促进未成年人全面健康成长，对其实
施的道德品质、身体素质、生活技能、文化修养、行为习惯等方面的培育、引导和
影响。固然，父母或者银行股破净其他监护人应当树立"家庭是第一个课堂""家长是
第一任老师"的责任意识，承担对未成年人实施家庭教育的主体责任，用正确思想、
方法和行为引导教育未成年人养成良好思想、品行和习惯。但家庭教育绝非只是家
庭的事，该法中强调，要建立健全家庭学校社会协同育人机制，这就让家庭教育成
为公共服务事业的重要组成部分。

目前，许多习惯"鸡娃"的家长因为减轻了义务教育阶段学生作业负000419股票担0
00961中南建设和校外培训负担，反而倍感焦虑，特别担心孩子在课余时间因缺乏
专业教育指导而产生各种问题。对此，《家庭教育促进法》已开出"药方"，其中包
括：省级以上人民政府或者有条件的设区的市级人民政府应当组织有关部门编写或
者采用适合当地实际的家庭教育指导读本，应当组织有关部门统筹建设家庭教育信
息化共享服务平台，开设公益性网上家长学校和网络课程，开安阳集资通服务热线
，提供线上家庭教育指导服务。县级以上人民政府应当制定家庭教育工600062股
票作专项规划，将家庭教育指导服务纳入城乡公共服务体系和政府购买服务目录，
将相关经费列入财政预算，鼓励和支持以政府购买服务的方式提供家庭教育指导，
畅通学校家庭沟通渠道……由此可见，家庭教育正由传统"家事"上升为重要"政事"，
有望让教育孩子心有余而力不足的家长不再感到孤立无助。

孩子是国家的未来，家庭是社会的基本单元。各级政府为家庭教育提供大力支持，
是实现高质量发展的必然要求。父母或其他监护人高质量陪伴孩子的时期，往往在
很大程度上决定了孩子今后生活的模样。从长远看，只有在提升家庭教育900941
质量的基础上，才能实现"少年强则国强，少年壮则国壮"。

"依法养娃"利家利国，与减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的"双减"
政策互为呼应。作为家长，需要了解《家庭教育促进法》的意义和要求，解放思想
转变观念，从以往过度重视孩子学习成绩转为致力全面健康成长，依法对孩子实施
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道德品质、身体素质、生活技能、文化修养、行为习惯等方面的培育、引导和影响
；作002628为促进家庭教育的有关部门，应增强责任感和紧迫感，细化和贯彻科
学的家庭教育理念和方法，尽快开设公益性线上线下家庭教育课程及服务热线，协
调推进学校教育和家庭教育相互配合，加大监督执法力度，使促进家庭教育的公共
服务措施不落空、不走形。
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