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期货外盘和内盘是它的一个技术指标，那么这两者代表着什么意思呢?如果我们在
实际操作中看到外盘大于内盘，或者是内盘大于外盘，我们此时要怎么操作?

期货外盘内盘代表什么意思?

期货外盘内盘所表示的意思是，以卖出价成交的交易，此时买入的数量一律统计到
外盘。内盘就是说以买入价成交的交易，相应的卖出量一般会统计到内盘。对此，
当我们看到期货外盘大于内盘的时候，我们此时要考虑市场是否可以做多，当我们
看到期货外盘小于内盘的时候，我们要考虑此时能否做空。

在一般的操作中，我们可能会经常看到外盘大、内盘小的情况，而此时我们不能肯
定市场一定会出现上涨或者是其他走势。另外，期货一般交易是双向的，所以在操
作的时候，我们可以单边式的看多或者是单边式的看空，一旦市场情绪出现转变，
那么我们此时立即需要作出相反的操作。

综上所述，这就是期货外盘内盘代表的意思。
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