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现在理财在我们生活中的地位已经慢慢提高了，所以做好理财规划是非常重要的，
理财规划要讲究合理性，而不是随随便便去理财，这样反而会导致理财效果不是很
好，那么我们怎么去做好理财规划呢？

怎么做好理财规划？

1.时常梳理收入和支出，回顾资产状况

从理财的角度来讲，收入-存款=支出，而绝不是收入-支出=存款。记账是一种很原
始但是很有效的理财方式。通过记账把自己的收入和开支梳理清楚了，才能进一步
计划理财目标。

什么叫回顾资产状况？就是看一看你到底有多少财可以理。一个是你过去有多少资
产，再一个你未来会有多少收入，这都属于有多少财可理的范畴的问题。看一下你
的资产是不是符合自身的需求，你的资产负债是不是合理，是不是还可以利用一些
财务杠杆让自己的财务结构更加合理，这都是回顾资产状况。

2.了解自己的风险偏好

如何才能正确评价你的风险偏好呢？有三个方法，首先要考虑你的个人情况，有没
有成家，有没有供养的人口，支出占收入的多少。如果你有一个孩子，你的投资或
者出借行为还是非常进取非常高风险的，只能说明你没有清醒的认识，因为要负担
的家庭责任已经不一样了。其次，考虑投资的趋向。比如说你在投资出借等方面是
非常进取的人等等。最后，还要考虑个人性格的取向。

3.合理的资产分配，注意固定资产比例

这个资产分配是战略性的，是在非常理性的状态下做出的资产分配。生活中很多人
认为，买房子是很保险的投资方式，所以手头一有钱，就去买房子。但是房价有下
跌资产缩水的风险，因为买房而背上几十上百万房贷也往往容易导致生活质量下降
。

其他的家庭固定资产也是如此。所以，建议固定资产在所有家庭资产中的占比最好
不要超过60%。

4.不盲目跟风
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个人理财投资要根据自身资产状况，充分考虑风险承受能力后，结合制定的理财计
划，合理的选择投资渠道和金融产品，切勿盲目跟风，对金融的产品要清楚的了解
其风险，理性投资。

5.充分准备紧急备用金

流动资金的储备，可以减缓我们在无收入来源时的生活压力，也可以在生病等紧急
情况下提供保障，虽然存储现金没有很大的增值效果，但还是需要将3—6个月的收
入作为家庭紧急备用金，以备不时之需。

总的来说，理财规划是一个漫长的过程，在这过程中投资者也要多学习理财知识，
积累宝贵的投资经验，提升自己的理财能力，另外理财是需要长期坚持的，投资者
不要轻易去放弃。

最后提醒投资者：理财有风险，投资需谨慎。
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