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信用卡额度多少（信用卡怎么快速提升额度）
信用卡想要快速提额，必须要满足三个基本条件：

刷卡姿势正确

负债不多

授信不高

只要满足以上三个条件，信用卡就可以快速提额。下面细说一下这三个条件。

第一：刷卡姿势正确

刷卡姿势包含了很多的内容比如信用卡活跃度，商户质量，贡献度等等。

活跃度指的是信用卡每月的刷卡次数，正常情况下，一个月30+的消费笔数，是很
活跃的。如果你每月只消费几笔，那么自然是很难提额的。

刷卡质量指的是你刷卡的商户都是一些标准类的商户，这样银行挣的手续费就多。
如果你经常在超市，加油站，建材批发等大额消费，那么也是很难提额的。同时还
需要注意，不要在一些公益类的商户上消费比如医院，学校，4S店，税务局等等。
也就是说，你的刷卡商户决定了，银行收取手续费的多少。所以优惠类和公益类的
商户少刷。

贡献度一般是指银行的综合评分，综合评分达到了一定标准，信用卡就可以提额。
可以增加贡献度的几个方法：信用卡商城购物，信用卡分期，信用卡取现等等。不
过为了降低提额的成本，一年建议贡献一两次就可以了。

其他的刷卡姿势还有就是多元化消费：比如商户多元化，行业多元化，消费时间多
元化，消费金额多元化，消费方式多元化等等。

第二：负债不多

很多人办理信用卡就是因为缺钱，所以信用卡透支的都比较多。这样信用卡的负债
就会很大，高负债的情况下，信用卡是很难提额的。正常消费情况下，一张信用卡
的透支额度应该在50%为最佳。比如你的信用卡额度是2万，那么你使用了一万，
可用额度还有一万，这是最好的提额状态。但是如果你的信用卡额度2万，你经常
使用1.8万，负债率高达90%了，这样信用卡是很难提额的。
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提醒：信用卡的可用额度不用每一天都保持在50%以上，只要在出账单前一天，账
单日后一天，这三天的可用额度保持在50%以上就可以了。

第三：授信不高

每个人在央行和各家银行都有一个授信额度，但是各家银行的授信额度要参考央行
的授信额度，也就是说，你所有的信用卡额度加一起不能超过央行的总授信额度。
如果超过这个额度了，那么银行就不会再给你提额了。但是央行的这个授信额度是
看不到的。所以只能凭借一些信息，探知到授信是否已经到顶了。比如你的所有信
用卡都已经1-2年没有提额了，你申请信用卡就没有下卡过。有这种现象就说明授
信到顶了。这个时候提额也就无望了。所以我们可以通过少办卡和少申请贷款，来
保证我们提额的授信，这样就可以保证授信额度不会过高了。

如果信用卡可以做到，刷卡姿势正确，负债不多，授信不高的情况下，那么信用卡
就可以快速提额了。
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