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生活中我们的牙齿往往会出现如：牙齿发黄,牙齿变黑、龋齿缺失、龋齿、牙齿不齐
等现象，导致出现不敢说话的尴尬。专家介绍,以上现象都可以通过牙齿修复来完成
。那么牙齿修复的方法有哪些？下面本文就为大家介绍一下。

牙齿修复方法一：烤瓷牙技术

成年人正畸美齿一举两得——烤瓷牙也叫烤瓷套冠、烤瓷修复,是一种永久性修复方
法,如果制作较好的话至少可以保持十年甚至更长时间。烤瓷牙是将做好的烤瓷牙套
粘固在经过磨改后的真牙上,舒适而牢固。而且,做烤瓷牙的医生都有一套烤瓷牙的
色谱,可以针对每个患者的个体情况及需求,从里头找到适合本身牙齿颜色的烤瓷,这
样烤瓷牙看上去就足够自然逼真了。

牙齿修复方法二：MBT技术

让小歪牙迅速“立正” ——治牙齿排列不齐、矫正上下牙弓牙合关系的异常,以及
牙、颌与颅面关系的不协调。通过正畸治疗,不仅可以使笑容变得更加灿烂,而且还
可以防止牙龈萎缩、出血、牙齿松动、早失等疾病的发生。通常需半年至1年半时
间,成年人时间稍长。另外,矫治技术不同,其治疗时间和效果也相应有所不同。

牙齿修复方法三：激光美白技术

让你的牙齿晶莹剔透——激光美白术是目前最为流行牙齿美白术,它是一项通过FDA
认证的安全、有效的牙齿漂白技术,其神奇的美白效果使“笑不露齿”成为历史。要
想使牙齿始终洁白如玉,一般每3至5年做一次激光美白。四环素牙患者程度不一,有
的牙体深层色素比较厚,可以使用激光美白治疗,使牙齿与自然牙齿一致。利用第四
代激光美白牙技术,完成一次美白治疗一般仅需30分钟,而且美白效果更为理想。

牙齿修复方法四：种植牙技术

种出人类的第三副牙齿——种植牙是将纯钛金属经过精密的电脑设计,制造成牙根型
的圆柱体,经由手术植入牙床骨内,经过4到6个月后,当人工牙根与牙床骨密合后,再于
人工牙根上制作假牙。种植牙需要定期维护,就好像买车,需要定期让您的牙医做维
护工作。正常的程序为：植牙后隔天复检伤口,二周后拆线,期间服药及用漱口水保
持口腔伤口清洁防止感染就可以了。

免责声明：本文仅以传播保险理念，普及保险知识为目的，具体保险产品责任请以
保险合同条款为准。
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