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期货合约的对冲，又可以看作是期货合约风险的对冲。可以说，是特意的一种为了
降低另一项投资所可能带来的亏损或者说风险的操作。也可以说是在行情不好的时
候用另一个反方向的合约的盈利来弥补亏损的操作。

期货对冲怎么操作？

【1】短线操作

抛开基本面分析，将重心放在技术面的强弱来界定期货品种的短线方向和交易时间
。在做出预判后，买入或卖出标的物相同、数量相同、时间相同或接近、方向相反
的期货合约。

【2】中长线操作

对基本面和技术面进行详细的分析，并将基本面和技术面结合，以此预测目标期货
合约品种的未来市场走势。在做出预判后，买入或卖出标的物相同、数量相同、时
间相同或接近、方向相反的期货合约。

短线操作需要投资者投入的时间和精力都比较少，潜在的风险也比较小，但是对交
易者的水平有着高要求，需要充足的专业知识及经验。进行中长线的操作需要投进
的时间和精力就是蛮长的。

期货对冲是通过期货工具平抑价格波动。期货就是以某个价格交易未来的货物。其
实期货被创造出来的时候，本意就是为了对冲风险。
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