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磨蹭了这么久，终于下定决心，写这篇文章
。之所以磨蹭，是因为自己觉得这太简单，也没有什么高深的技术含量 ，自己去写
没什么专业性！可是一次无意中发现，自己的好朋友一个投资小白，也在证券市场
追涨杀跌，亏损连连。原来有这么多的人，不知道这种低风险，相对收益高的产品
啊！

那么，适合投资小白的证券产品是什么呢 ，那就是 ETF 基金 。

一、什么是ETF

ETF是一种交易所上市的、基金份额可变的开放式基金
。作为小白，你可以不用去完全弄懂这是个什么东西，只要简单地理解成
，这是跟踪指数的基金就行了 。指数涨，它就涨，指数跌了，它也跟着跌 。

二、ETF 的优点

1、ETF基金，属于被动指数基金，单纯跟踪指数，不存在股票业绩暴雷的风险，也
不需要考研基金经理的水平，充分避免只赚指数不赚钱的悲剧。

2、作为投资小白，不需要学习复杂的财务分析，不需要密切关注买入股票的基本
面，只需要了解需要投资的行业就行了 。

3、可以死扛。ETF基金，是唯一可以跌了后死扛的，这个不像股票可能死扛几年后
就退市血本无归了。这里不是鼓励你死扛，要想提高投资效率，最好在低位的时候
买入ETF，毕竟时间成本也是成本啊 。

三、什么人适合买入ETF

ETF基金，主要适合以下3类人群：

1、投资零基础，也不懂市场的小白
。如果行业方向选对了，收益不比普通的股票差 。

2、工作主业比较忙，又不甘心把钱放在理财里，希望能赚取股市平均收益者 。

3、氪金体质，买啥跌啥，卖啥涨啥，运气极差的人 ！别说，这种人还真有，某个
炒股大赛的坚果哥，活生生把一帮游资大佬给买怕了，凡是他公开操作的强势票，
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第二天无一例外地跌停 ，最后一干游资大佬众筹给他钱，要求他退赛。

四、常见ETF类别

常见的ETF ，有纯跟踪大盘指数的ETF ，还有跟踪行业的行业ETF 。

1、大盘指数ETF ，就是纯粹跟踪几个大盘指数的ETF ，常见的有以下几个：

510050：上证50ETF，跟踪上证50指数，持仓为沪市大盘股 。

510300：沪深300ETF，跟踪沪深300指数，持仓横跨沪深 。

510500：中证500ETF，跟踪中证500指数，持仓沪深的中盘股 。

159949；创业板 50ETF，创业板的大块头都在这里了 。

科创板50ETF
：跟踪科创50指数，看好科创板没有50万入场券的老师，可以买这个 。

其它还有不少，有兴趣的可以自己逐个研究 。

2、行业ETF，就是跟踪行业的ETF基金，以下是我主要关注的：

515790：光伏ETF

515700：新能车ETF

512400：有色金属ETF

512760：芯片ETF

512880：证券ETF

512800：银行ETF

515220：煤炭ETF
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512690：酒ETF

五、如何根据盘面买入ETF 

结合今天的盘面，分析分析小白可以玩的ETF 吧 。

今天的盘面 ，指数全部翻红 ，创业板更是大涨了 1.64% 。

2022年8月22日指数

看起来应该很好赚钱啊 ，不过看看跌幅榜 ，好家伙，跌幅大于
8%的个股有这么多，不少还是近期的热门题材 ！

跌幅榜

即使在指数大涨的情况下，依旧有
1700只个股下跌，也就是很可能你赚了指数没赚钱 。

看看今天成交金额前 10，发现问题了吗 ？天齐锂业、宁德时代、赣锋锂业
、华友钴业 全部是大涨啊 ，这就是今天大盘上涨的动力 。

成交金额前10

看看今日涨幅居前的几个ETF

涨幅居前ETF

有色金属ETF、新能车ETF ，全部是大涨 3%以上啊 。

看看 515700 ，这个新能车ETF 的10大重仓
，天齐锂业、华友钴业、宁德时代，看到了没有，都是今天的热点锂电池赛道股啊
。
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新能车ETF 10大重仓股

创业板 50ETF ，今天也上涨了 1.74 %，比创业板指数还高点 。

创业板50ETF 10大重仓股

如果如果早盘你发现锂电池强势，不敢买股票的话，你可以选择买入
新能车ETF，收盘也能赚 3% 的收益 。当然如果你胆小，但你今天看好创业板反弹
，闭着眼睛买 159949 啊 ，收盘也有 1.7%的收益 。

为什么今天沪指的 510050 比较弱呢，是因为 隆基绿能 大跌拖了后腿 。
今天你如果判断创业板强势，那么买入 159949 就比 510050 收益来得多 。

510050 十大重仓股

六、买入ETF的方法

买入ETF 的方法非常简单，跟股票一样的买入 ，直接输入ETF代码就可以了 。当然
，你会发现，同一个指数可能有好几个ETF，划重点，这是不同公司推出的ETF产品
，挑选成交量大的买就行了 。

总结一下

当你觉得 沪指大盘股要涨 ，无脑买入 510050 。

当你觉得创业板不错，买入 159949 没问题 。

如果你更激进一点，想赚更多的钱，你就挑选自己看好的行业ETF入手吧
，比如新能车ETF，从最低点两个多月的时间，已经涨了 40% 多了 。

红字提醒一下，ETF收益越高，风险越大，根据自己的承受能力来 ！
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（ 码字不易 ，喜欢的话请关注收藏，如果有其他想法也欢迎留言交流
，灵魂碰撞！ 炒股修行的路上，寂寞的灵魂需要陪伴，一起熬过悟道的艰难岁月
！ ）

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                    5 / 5

http://www.tcpdf.org

