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医疗保险是一份非常重要的保障，能够在我们得病的时候大大减轻我们的医保负担
。可是，医保是需要持续缴费才能够享受到有关待遇的，一旦缴费中断医保待遇就
无法享受了。现在就业是市场化的，人们随时可能会因为单位和个人原因出现失业
和社保缴费中断问题。

关于医保中断缴
费以后，我们再缴费多久就可以享受到医疗报销和生育津贴的待遇？

实际上，关于医保缴费中断的问题，国家在2021年的时候出台了规范的指导意见—
—《关于加强和改进基本医疗保险参保工作的指导意见》。按照规定：

参保人已经连续两年（含两年以上）参加基本医疗保险的
，因就业等个人状态变化在职工医保和居民医保间切换参保关系的，且中断缴费时
间不超过三个月
，缴费后即可正常享受待遇。超
过三个月的可设置不超过6个月的待遇享受等待期
，待遇享受等待期满后暂停原参保关系。

上面所说的基本医疗保险，实际上是包括
职工基本医疗保险和城乡居民医疗保险的
。像城乡居民医疗保险一年缴费也不过几百元，今年最低缴费是350元，只要不粗
心大意，还是比较容易做到有效衔接的。

这种情况下，也就是说我们只要失业以后抓紧去参加居民医保，就能够有效做到医
疗保险的无缝衔接，不用担心出现医保缴费中断。

实际上，城乡居民医疗保险除了普通疾病的医疗费可以报销以外，生育的医疗费也
是可以报销的。只不过报销钱数，会比职工医保低一些。

不过需要提醒大家的是，职工医疗保险
是按月缴费，而城乡居民医疗保险是按年缴费。可能有些人觉得自己只交几个月的
城乡居民医疗保险也要一次性按年缴费
，没有享受到按时间的折算，会比较亏，那就只能看个人的选择了。

如果是中断超过三个月了或者说中间没有补缴医疗保险造成缴费中断，这都是需要
继
续缴
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费3~6个
月才可以享受到医
保待遇。具体几个月还要看各个地方
的规定。青岛市等很多地区实际上对于住院报销
只有三个月的医保等待期，这似乎是主流。

关于生育保险的待遇，主要分为
生育的医疗费报销、生育津贴待遇享受
两大类。实际上很多地方的生育检测费用（孕前期、孕中晚期青岛市的报销额度是
200元和500元）也是可以报销的。

关于生育的医疗费报销，青岛市的职工基本医疗保险统筹待遇等待期为6个月。只
有连续缴费满6个月的，才可以享受生育医疗费报销待遇。由于在怀孕期间，用人
单位不得解除劳动合同，一般还是能够很容易做到的。

关于生育津贴待遇的等待期
，需要职工医疗保险连续缴费满12个月以上。如果生育时连续缴费不足12个月的，
可以等到用人单位连续缴费满12个月开始补发职工生育津贴待遇。

目前的医疗保险和生育保险待遇享受的等待期是越来越人性化的。特别是国家实施
三孩政策以后，还会有更多的激励机制，鼓励人们生育。像四川攀枝花等地都已经
开始发放美孩儿每月500元的育儿补贴了，相信未来会有越来越多的地区跟进。
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